
 
 

 

  
 

  

A definir  

 

A ação de formação “A folha de 

cálculo - ferramenta facilitadora do 

quotidiano profissional“, de 25 horas, 

foi acreditada, na modalidade de 

Curso de Formação, pelo CCPFC, com 

o n.º de registo CCPFC/ACC-119587/23 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores 

dos Ensinos Básico e Secundário  

 

 

 

 

 
 

 
Centro de Formação de Associação de Escolas de Amarante e Baião  
Sede Esc. Sec. de Amarante Av. General Vitorino Laranjeira, nº 592  
4600-018 AMARANTE  
Telef. 255410190 
e-mail: cfamarantebaiao@gmail.com    
Web: https://esamarante.edu.pt/cfaeab/ 
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100070610007063 

 

 
 

Eduardo de Carvalho Teixeira 
 
 

Cronograma Acreditação 

Inscrições até 23 de setembro de 2024, 
em  

https://forms.gle/udoZZphGRBLySbDy6  
 

(Prioridade aos/às docentes do AE 
Vale de Ovil, Baião) 

Formador 

CURSO DE FORMAÇÃO 
Data Horário Horas 

09/10/2024   

   

   

   

   

   

   

   

   

 11/12/2024   

TOTAL = 25 Horas  

 

 A folha de cálculo - 

ferramenta facilitadora 

do quotidiano 

profissional  

(e-learning) 

Local 

 

Para os efeitos previstos no nº 1 do artigo 8º do 
Regime Jurídico da Formação Contínua de 
Professores, a presente ação releva para efeitos 
de progressão em carreira de educadores de 
infância e professores dos ensinos básico e 
secundário. Para efeitos de aplicação do artigo 9º 
do Regime Jurídico da Formação Contínua de 
Professores (dimensão científica e pedagógica), a 
presente ação não releva para efeitos de 
progressão na carreira. 
 

 

Regime de Frequência  e-learning 
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Objetivos a atingir 
 

• Promover a utilização da folha de cálculo 
Microsoft Excel em ambiente educativo; 

• Explorar as potencialidades da folha de cálculo 
Microsoft Excel; 

• Desenvolver competências de utilização 
informada desta ferramenta informática, 
adequando-a às práticas pedagógicas eà 
utilização enquanto recurso profissional; 

• Consolidar capacidades que permitam explorar 
autonomamente esta ferramenta informática; 

• Desenvolver materiais e projetos de trabalho no 
âmbito das atividades profissionais utilizando o 
Microsoft Excel.  

 

Conteúdos da ação 
 

1. Apresentação do curso, clarificação de conteúdos e 
atividades; avaliação. (1 hora). 

2. Microsoft Excel: O Ambiente de trabalho; Estrutura geral 
de uma folha de cálculo; Operações com células; 
Inserção/eliminação de linhas e colunas. (3 horas teórico-
práticas). 

3. Preenchimento de células; Formatação de células; 
Formatação da folha; Configurações relevantes. (3 horas 
teórico-práticas). 

4. Fórmulas e funções; Exercícios práticos. (3 horas teórico-
práticas). 

5. Gráficos, Ordenação de informação, Filtros. (3 horas 
teórico-práticas). 

6. Criação de atividades práticas necessárias a uma eficiente 
utilização do software em estudo. (3 horas teórico-
práticas). 

7. Funções avançadas do Microsoft Excel. (3 horas teórico-
práticas). 

8. Tabelas dinâmicas. Exercícios práticos. (3 horas teórico-
práticas). 

9. Apresentação de trabalhos e avaliação. (3 horas teórico-
práticas). 

 

 

 

 

 

 
 
 

Critérios de Avaliação 
 

É necessária a frequência de, pelo menos, 2/3 das 
sessões previstas. Em cada sessão, os inscritos 
procederão ao registo da sua presença. 

A avaliação dos formandos será contínua e participada 
por todos os intervenientes e assentará na 
participação, nas dinâmicas das sessões, bem como na 
elaboração de um trabalho individual/documento final 
de reflexão crítica individual sobre a experiência 
pessoal derivada da participação na Ação e 
implicações na prática letiva/profissional. 
A avaliação dos formandos será realizada em 
obediência ao disposto no Regime Jurídico da 
Formação Contínua tendo em conta: 
 

 

 

A avaliação será expressa numa escala de 1 a 10, a que 
corresponde a menção qualitativa de: 

   


