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Editorial

Mens sana in corpore sano
Juvenal

atividade f2sica esteve sempre present
assumir maior relevo na atualidade, devido a muitos problemas resultantes do modo de vida, em que
muitos jovens passam a maior parte do seu tempo livre frente a televisdo, ao computador, ligados ao
telemovel, além de, muitas vezes, ndo terem uma alimentacéo equilibrada e saudavel. Sedentarismo
obesidade, stresse e depressao sao alguns problemas que podem ser minimizados ou resolvidos cor
recurso a uma atividade fisica regular. E reconhecido que a pratica regular de exercicio fisico repre-
senta um conjunto de beneficios para o organismo.

A atividade fisica é indispensavel para o desenvolvimento global da personalidade do aluno e
ndo pode deixar de ser parte integrante dos curriculos escolares.

Sahlberg’( 2011) defende que se devem promover a
da criatividade, ndo apenas pelas disciplinas do curriculo (artes, teatro, musica ou danca), mas como
cultura de escola. A teoria cognitivista das inteligéncias maltiplas de Howard Gardnéet \201® o
paradigma desse reconhecimento. Segundo esta teoria, em desenvolvimento desde finais da décad:
de 1980, importa ter uma visdo pluralista da mente para uma nova visao da educacgao centrada no
aluno. Gardner (2011) defende que as inteligéncias, por ele detetadas e analisadas, sao plurais e el
namero de sete, a saber: linguistica, l6gie@ematica, espacial/artistica, musical, cinétiooporal,
interpessoal e intrapessoal. Assim, todas as areas assumem um importante papel na formacao dos
NOSSOS jovens.

Neste numero, damos destaque a atividade fisica e desportiva, com a partilha de artigos di-
versificados.

1) Sahlberg, P. (2011). Movimento de reforma educativa lobsis84, 5057.

2) Gardner, Howard (2011jteligencias mdltiples: la teonmémtita Bar cel ona: Pai d- s.
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METODOLOGIA OBSERVACIONAL EM DESPORTO: ANALISE SEQUEN-
CIAL DE PADROES MOTORES AQUATICOS FACE A PROGRAMA DE NA-
TACAO ADAPTADA

Resumo:
Opresente estudo est8 centrado na metodol ogi
num modelo do ensino da natagdopmarai an- as ditas Onor mai s6, para est.L

aguaticos padrdo numa amostra de uma populacao com deficiéncia mental.

Para o desenvolvimento deste trabalho adag®wm instrument@d hocpnhecido por formatos de campo
(Ol iveira, Campani -o e Anguer a, 2001) , particul arn
constru2do com b@petdaomquatphaC| datal@plita d a o0

Nesta investigagdo empirica, regissel e quantificotse de forma objetiva os comportamentos motores
realizados por dez alunos com deficiéncia mental, ao longo de um programa elementar em natacédo, constituido
vinte e sete sessdes de quarenta minutos cada, num procedimento de registo continuo, do qual resultaram 108
eventos codificados a partir de um total de 220 exercicios aplicados.

Os dados obtidos foram analisados com recurso a ferramenta estatistic@ SE)S1995, 2001), que per-
mite, através da analise sequencial, nas perspetivas prospetiva e retrospetiva, detetar padrées de conduta. A téc
de andlise de Coordenadas Polares, complementar as duas perspetivas de analise, foi utilizada com o objetiv
uma representacgao vetorial da complexa rede deliela¢cdes que se estabelecem entre as configurages de forma-
tos de campo e a sua intensidade.

Os resultados do estudo mostraram que foi possivel: (i) criar um instrumento de observacdo de comport:
mentos padréo, de forma a possibilitar um tratamento amplo de informacdo produzida no desenvolvimento de u
programa de natagdo com a populacdo com deficiéncia mental; (ii) através da andalise sequencial definir as seq
cias motoras padrdo, em termos de aprendizagem da natacéo, nesta populacdo especial; (ii) isolar as compone
criticas de cada comportamento que melhor explica e se adequam a populacdo com deficiéncia mental; (jii) desc
ver sequéncias de aprendizagem face a estrutura dos exercicios para esta populacdo, salvaguardando critéric
fiabilidade e validade do instrumento.

Palavras ChaveMetodologia Observacional; padrdes motores aquaticos; natacao adaptada.

Introducéo

Temse verificado que os programas de natacdo mais difundidos na atualidade tém dificuldade de adequs
se, em termos técnicos e pedagdgicos especificos, as caracteristicas de certas deficiéncias. Sao diversos os fator
contribuem para esta realidade. Entre eles, a disfuncao psicomotora é aquela que mais dificuldades provoca na i
gracao com consequéncias mais ou menos graves ao nivel (i) tactil; (ii) quinestésico; (iii) vestibular e (iv) proprioc
tivo, afetando negativamente os comportamentos no processo de adaptacdo motora. Nesta linha de ideias, o
mais se denota na literatura existente € ndo haver conhecimento real sobre a progressdo das condutas aquaticas,
ticularmente as que diretamente se relacionam a certos graus de afetacdo, no que se traduz na pratica uma varie
dade motora ndo explicada dos processos de realizacéo.

Neste contexto, podemos argumentar que programas de natacdo elementar para praticantes com deficién
mental sdo poucos e algo distantes da realidade. Na generalidade, retratam o comportamento aquatico padréo
pendente de comparagdes com comportamentos similares de popula¢cdes normais. Nenhum nos apresenta expet
cias vividas por esta populacédo de forma sustentada na realidade. Na generalidade, encontramos metodalogias
a argumentacao base pouco, ou nada, tem a ver com o que € realizado e descrito na realidade.

No quadro da deficiéncia mental em natagdo, quando se pretende maximizar a competéncia de ensino €
sencial um conhecimento sobre organizacdo de contetdos que, teoricamente, ajudam o individuo a percorrer a
guéncia de aprendizagem enquanto orientada para a adaptacdo ao meio aquatico e, em fases posteriores, com
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do de otimizagéo, desenvolvimento das habilidades aquéticas especificas. Assim, a metodologia observagional, ¢
procedimento cientifico (Anguera, 2000), tem permitido descrever ao longo dos tempos a ocorréncia de ¢omport
mentos percetiveis em contextos naturais sendo uma das vantagens marcantes desta metodologia o facto de se
quar as particularidades dos comportamentos motor no meio aquatico, ajudesi@oesclarecer como ocorrem as
condutas humanas em situacéo real.

Convém referir aqui a avaliacdo das atividades motoras com recurso a baterias, ou testes. Apesar de h:
uma grande quantidade de materiais a disposi¢éo dos profissionais, resulta que em relagédo as pessoas com defi
cia mental, existe um desfasamento entre os objetivos destes instrumentos e possibilidades reais em descrimin:
informagéo pertinente. Assim, por norma, a solugéo é partir da diversidade dos testes disponiveis para populag
normal, escolher o que mais se adequa ao propésito da atividade, adaptandda situacdo de avaliagdo requeri-
da. Outro procedimento comum é lidar com baterias validadas para a populacdo especial, onde o propoésito centr:
estudar o comportamento do sujeito, tendo presente um conjunto de condutas similares provenientes de qutros a
bientes. Ambas opc¢des levantam dificuldades porque a conduta do participante com deficiéncia mental no me
aquéatico € muito singular e diversificada.

Neste quadro, e focando um pouco mais a atengdo na problematica da investigacdo em situag&e, verifice
gue os instrumentos disponiveis sao de certa forma redutores, particularmente como o conhecimento é estrutura
e como se utilizam critérios, ou parametros de analise. Em termos metodoldgicos, o0s instrumentos conhecidos r
passam de solugdes tipbeckstt ou escal as de rel a-«o, representfand
rentes categorias de analise, procurando sustentar, de forma um tanto ou quanto empirica, 0 que se obsefva na r
dade.

Assim, a metodologia observacional vem ao encontro de outras necessidades do observador permitindo
tudar o comportamento motor em contexto de agéo, adaptaadacilmente as circunstancias da analise. O recurso
a diferentes técnicas estatisticas inerentes permite, por sua vez, dissecar e discriminar 0s aspetos criticos que en
vem o processo de adaptacéo da populacédo com deficiéncia mental, com possivel argumentacdo das inUmeras a:
acOes e/ou interacdes relevantes, proporcionando um conhecimento mais profundo do processo pedagdgico en
vente.

1- Objetivos
O presente estudo integs®e no contexto educativo do ensino da natacdo, tendo por objetivo estudar os
comportamentos inerentes a adaptacdo ao meio aquatico, enquanto realizados por sujeitos com deficiéncia men
Para dar detalhe as andlises € necessario relacionar multiplas unidades de informacao (varios niveis de |respos
vérios individuos), ao longo de uma dada sequéncia de aprendizagem, que lhe confere o carater de seguiment
condutas (Anguera, 2001). E assim nosso propdésito conhecer o caminho mais indicado & construgéo sélida dos
drBes motores aquaticos que sustentam as habilidades mais complexas. Tendo tudo isto presente € colpcada &
guinte questao ao investigador:
Com base num modelo do ensino da natacdo para criangas ditas normais, podemos desenvolver uma Metc
vacional, com recurso aos formatos de campo, para estudar o que se entende por comportamentos aquat
ma amostra de uma populacdo com deficiéncia mental?

2-M®t odo

2.T Amostra observacional

A amostra é constituida por vinte e sete sessbes de aprendizagem, envolvendo dez sujeitos que frequente
Associacado Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia Mental ( APPACDM) de Sabrosale o crit
para a eleicdo € que nunca tivessem participado em aulas de natacdo. Selecionamos a amostra por eventos, qu
siste na selecdo, como unidades de conduta, de todas as ocorréncias de conduta ou condutas que ocorfam ao |
das sessdes, independentemente da duragéo desde o seu inicio ao seu fim.

2.2-Instrumentos e coleta de dados

221Pr ot ocol os v2deo

Foi feita a gravagéo ou registo das condutas realizadas pelos alunos nas aulas de natacdo, com camaras
gue obtinham a captacdo do sinal segundo o plano frontal e sagital, relativamente ao espago de aprendizagem.
espaco foi delimitado para que as ocorréncias ocorressem dentro do campo visual das respetivas camaras, que ¢
contravam a cerca de seis metros da piscina e perpendicular a esta.
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Os sinais foram recolhidos por uma mesa de mistura, que permitia o registo numa cassete de \RdéeVHS
ainda a utilizagdo do cronémetro digital. Passamos, depois, do formato analdgico video para formato digital AVI |
formato de 16 bid Stereo, utilizando a placa de captura video matrox RT 2500 cujo frame size é 720x576 pixels e
audio de 48.000 hz no formato de 16 bit. Na converséo para MPEG1 (formato que permite a passagem do video
tal para o PC) utilizoese um frame size de 352x288 e para audio 44.100 Hz no formato desteBdututilizando o
softwarebb MPEG Encoder

A observacao das aulas gravadas foi realizada por dois observadores treinados, que continham em |sua po
descricdo sucinta dos exercicios e manual de codificacdo. A observacao diferida foi realizada através da opca
leitor de DVD. O leitor de DVD tradicional tem a possibilidade de recorrermos ao formato deViglagaMedia
Playe(VMP), com uma qualidade de imagem suficiente para desenvolver o estudo.

2.2.2 Instrumentos de medida

A observacdao foi realizada mediante um conjunto de oito formatos de campo elaborados por Oliveira, Cam;
nico e Anguera (2001), com base numa checklist sugerida por Langendorfer, Roberts e Ropka (1987), dado que
presentava um instrumento j& validado, sofrendo, no entanto, a integracdo e o ajustamento de novos Critérios e ct
gos, em funcdo da diversidade de outras situagfes codificadas. Estes foram adaptados fueefafepréu ex-
ploratéria a este estudo especifico. Os formatos contém os critérios: (i) orientacdo e entrada na agua; (ii) flutuaca
flutuabilidade; (iii) posi¢éo corporal; (iv) rotacdes; (v) acdes propulsivas de pernas; (vi) controlo da respiragao; (vii
recuperacao de bragos; (viii) agdes propulsivas de bracos.

Constituindo o instrumento basico de medida na investigacao observacional (Anguera, 1990), os formatos
campo foram elaborados com base num marco teérico, com caracteristicas de um sistema aberto e flexivel que
mite incluir novas condutas que ocorram durante a evolucéo natural do processo de aprendizagem, representanc
totalidade da realidade e que contempla simultaneamente diversos critérios em termos de conduta. A heterogenei
de aparente de caracteristicas a nivel do comportamento motordegoa admitir um grau de plasticidade para
cada um dos nucleos e categorias apresentados, resultando deste processo uma desmultiplicacdo de cédigos que
respondem a diferentes condutas. Cada um deles é registado mediante um c6digo segundo uma série de iten
subcategorias ou variantes possiveis.

O manual de codificacdo foi elaborado com base no estudo dos mesmos autores para ajudar a interprets
dos formatos de campo.

2.3 Procedimentos observacionais

As aulas de nata-«o com alunos com defici®°ncia n
Real. A metodologia de natac&o utilizada foi baseada nas metodologias regulares de natacdo (Campanico, 1
Campanico e Silva, 2000). Todas as sessOes foram registadas da mesma maneira, pois as camaras de video m
ram sempre a mesma posi¢cao na parede, a cerca de trés metros. A observacéo foi feita a partir das gravacoes
deo, registando as unidades de informacao (Ul) em fung¢do do reconhecimento das condutas motoras abserva
Estas foram todas codificadas independentemente se os alunos cumpriram com o objetivo operacional do exercic

Utilizamos, enquanto procedimento intensivo e co
um registo rigoroso e fidedigno da frequéncia e da duracéo de ocorréncias de comportamentos especificos, con
dicacdo precisa do inicio e do fim do processo. Em funcéo disto, foram codificados 108248 eventos a partir de
total de 220 exercicios aplicados.

2.4- Controlo da qualidade de dados

Uma vez registados os comportamentos, procesgeao controlo da qualidade do instrumento (estudo de
fiabilidade), através da concordéancia interobservadores. O quadro seguinte apresenta os valores encontrados, m
ante o calculo do indice Kappa para os itens mais pertinentes. Foi também calculado o indice de preciséo cruz:
dos resultados com um perito externo.
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Critérios Alunol [ Aluno2 | Aluno3 | Aluno4 | Aluno5 | Aluno6 | Aluno7 | Aluno8 | Aluno9 | Aluno 10
Ba 95,41 99,29 99,81 99,69 86,61 85,92 98,27 98,99 97,86
Bb 86,06 95,63 98,75 99,20 95,79 85,42 89,34 97,79 95,47 90,96
Bc 99,90 99,92 | 100,00 | 99,83 89,45 94,80 | 100,00 | 95,11 88,09 99,73
Ca 99,68 98,58 99,04 98,39 87,96 85,49 | 100,00 | 98,59
Cb 100,00 | 99,37 99,21 98,95 96,28 92,20 | 100,00 | 100,00
Cc 96,16 98,26 97,95 98,08 95,88
Cd 98,40 91,84 97,00 97,19 86,45 85,38 94,71 Quadro 1: Coeficiente de cdn-
Da 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 96,30 97,84 | 100,00 | 100,00 cordancia entre observadords.
Db 100,00 | 100,00 | 99,33 99,95 96,30 98,48 99,69 | 100,00
Ea 99,90 | 100,00 | 99,81 99,90 90,74 91,99 | 100,00 | 98,13
Eb 99,36 98,81 97,28 97,36 89,72 92,64 99,26 97,96
Fa 99,52 98,02 97,42 99,78 86,91 86,83 99,26 96,69
Fb 97,51 94,57 94,70 97,07 87,52 86,09 97,30 91,20
Ga 100,00 | 100,00 [ 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00
Gb 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00
Ha 98,85 99,84 99,61 98,35 94,76 93,07 | 100,00 | 99,40 93,10 100,00
Hc 99,73 | 100,00 | 100,00 | 99,89 | 100,00 [ 100,00 | 100,00 | 100,00 | 99,04 99,73

CritériogAluno 2 Aluno 2 [Aluno 5 Aluno 5 |Aluno 9 Aluno 9

Ba 89,09% 99,29 [92,73% 86,61 [94,92%

Bb 09,09% 95,63 [98,18% 95,79  [100,00%95,47

Bc 91,82% 99,92  [100,00%89,45  [100,00%88,09

Ca 86,36% 98,58 [90,91% 87,96 [89,83%

Cb 95,45% 99,37 [99,09% 96,28 [96,61% 93,81

Cc 87,27% 98,26 [92,73% -93,22% - - .

Quadro 2:indice de precisdo cruzado dos resultados com um perito exter-

(3(1—!91,84 86,36% 86,45 [88,14% no.

Da 94,55% 100,00 [98,18% 96,30  [100,00%90,24

Db 92,73% 100,00 (98,18% 96,30 [98,31% 91,48

Ea 01,82% 100,00 [95,45% 90,74 (88,14%

Eb 90,91% 98,81 [93,64% 89,72 [88,14%

Fa 86,36% 98,02 [93,64% 86,91 (91,53%

Fb_-94,57 93,64% 87,52 [89,83%

Ga 100,00%100,00 (100,00%100,00 [100,00% 100,00

Gb 100,00%100,00 (100,00%100,00 [100,00% 100,00

Ha 99,09% 99,84 [97,27% 94,76 [96,61% 93,10

Hc 100,00%100,00 [100,00%100,00 [100,00%99,04

3- Resultados

De acordo com os desenhos observacionais propostos por Anguera e Blanco e Losada (2001), esta é un
vestigacdo do tipo nomotético/seguimento/multidimensional. Pedentdo dizer que o desenho é Nomotético por-
gue temos dez sujeitos, e cada um apresenta varios niveis de resposta de conduta nos exercicios realizados; de ¢
mento porque cada um dos alunos é observado sistematicamente durante vinte e sete sessées, -seeedendo
gisto das suas condutas a partir da codificacdo, que nos permite estudar a sequéncia de condutas motoras aquat
e Multidimensional, quando se consideram os Varios niveis taxonémicos do fluxo comportamental para estudar co
dutas padréo. Em relagéo aos dados, este estudo foi levado a cabo com dados do tipo Il, dos propostos por Ang
(1988) , consi derados sobre o crit®rio base de even
multaneidade de ocorréncia.

Numa primeira fase de analise de resultados, descrevemos os exercicios de aprendizagem desenvolvido:
gundo os critérios que nos permitem visualizar e caracterizar congatiro.



Pagina 8 #em#f Or m@g N.° 1

Sendo este estudo designado do quarto quadrante (desenho mistelag) lagima vez que € um problema
complexo o de seguir um grupo de sujeitos, existem duas possibilidades que permitem a aproximagao as situag
contempladas nos quadrantes um e trés. Escolhemos realizar, em paralelo, a analise sequencial com cada un
sujeitos que integram o grupo, considerando as mesmas condutas critério (Anguera, 1988; 1990) e, assim, aproxil
mos a analise ao quadrante um. Assim, realzoa analise sequencial de retardos nas perspetivas prospetiva e re-
trospetiva para conhecer os comportamentos produzidos e consequentemente a sequéncia de aprendizagem,
guanto orientada para a adaptacao ao meio aquéatico.

Simultaneamente desenvolvea uma analise de coordenadas polares, mediante a qual obtemos mapas cot
as interrelagfes que se estabelecem entre as distintas categorias que constituem unadgistema

Comparando este trabalho com um estudode Olietiesd 2 001) , as mesmas Situa-
tas a alunos ditos normais e, neste caso, a sujeitos com deficiéncia mental, concluimos que esta populacgéo ten
tempo de empenhamento motor de cerca de metade, em relagéo aos outros.

Os formatos de campo séo flexiveis, independentes dos programas de natacdo adaptada e particularme
orientados para registos de comportamentos motores aquaticos. Apos este estudo concluimos que é possivel c
um instrumento de observagdo dos comportamentos motores, em alternativa as comuns checklists.

Partindo de um tratamento amplo de informacao, através da analise sequencial de retardos a partir de ur
perspetiva prospetiva e retrospectiva, foi possivel identificar comportamentos padrao nesta populacao e obter infc
macdes aprofundadas sobre a aquisicdo das habilidades aquaticas do aluno com deficiéncia mental, no sentid
descobrir o caminho mais indicado a uma construcdo sélida da base que sustenta
as habilidades mais complexas.

Assim, no primeiro periodo, sdo analisadas as seguintes condutas

(i) v8rias posi-»es corporais: po (C
da horizontal) (Ca2), posi¢cédo obliqua ligeira (19° a 10° da horizontal) (Ca3

sicdo horizontal (Ca4) e as condutas emparelhadas: (1) flutuacdo e flutuak — f

(Ba) e (2) controlo da respira-«o Tl X J Dr gt
proporcionados tinham como objetivo a familiarizacdo e adaptacdo ao meit = —

racao do espaco envolvente.

tico, através de deslocamentos basicos com apoios manuais e plantares e o— 0 4,/%

1° Periodo Aulala9
Alunos

1/3/8 2/4 5 6 7 “)

+
IS
o]
)
s
N
@
)
S
N

Prospectivo

I - Ba4l Ba42 - - -

+1 Ba42 3,9/2,9 8,6/11,3 Ba4l Ba42 Ba42 Ba42

B = 7 T T

=il Ba42 Ba4l Ba42 Ba42 Ba42 Ba42 Ba42
3,8/2,5 8,9/11,8
-2 Ba42 Ba42 Ba42 Ba42 Ba42

-3 Ba42 Ba42 Ba42 Ba42 Ba42

Retrospectivo

-4 Ba42 Ba42 Ba42 Ba42

E5) Ba42 Ba42

Figura :1Resumo da t®cnica de retardos (chitéeio pogicaa vertical §Cal) e condota gnpdrelhada e
flutuacao e flutuabilidade (Ba). Exemplo de um dos quadros de apresentacao dos padrées motores aquaticos, na prinagmentiiza-de
gem (sessé@o 1 a9).



o

! #em#f Or m@¢ @O# Faoma?

Assim, numa primeira fase de aprendizagem, ceselgue:

() deves e procurar aumentar o nYamero de desl ocamento
vertical, permitindo ao aluno uma recolha de informacdes quinestésicas sobre a resisténcia da agua (Vare
1986; Burkhardet al 1985; Sherrill, 1977,1998; YMCA, 1987; Lehmann, 1984; Williamson e Hickling, 1978, S
cial Olympics International, Conatser, MartMichols, Dunn and Moorehouse op. titporeet al 1998)

(i) as tarefas de adaptacao e familiarizacdo devem visar situacdes de exploracdo do meio em flutuabilidade
ra promover o equilibrio aquético, isto €, eliminar a instabilidade gerada pela perda momenténea e/ou parc
dos apoios a partir da posicdo de ombros na agua (Sherrill, 1977,1998; Gobin, 1997; Huettig, 2C
YMCA,1987; Lehmann, 1984; Williamson e Hickling, 1978; Burldiaidt985);

(ii® evidente que ap:-s o deslocamento no mei o aqu
plantares e de tomada de contacto com a agua na cara para diminuir estados de ansiedade, a solu¢cédo na
passa por transmitir logo ao aluno que o facto de inspirar e ficar em apneia ajfidéuar, criandese uma
relacdo positiva entre o sujeito e o meio onde esta envolvido. Em relagdo a este aspeto, concluimos que se
movam as tarefas que incluem a apneia, propostas pelos programas de Huettig (2002), Gobin (1997) e Mart
Nichols op. cit. Leporetal 1 998) , em vez das solu-»es apresent a
agua com a face a superficie (Halliwick, op. Fd#ttia, 1992; Williamson e Hickling, 1978; Sherrill, 1977,
1998;YMCA. 1987;Varela, 1986; Campion, 1985 op. cit. Eichstaedt e Lavay, 1992; Killian, 1987 e Conatser
op. cit.Leporeetal 1998) . Nesta |inha de ideias, uma das
promover tarefas para que o aluno se sinta confortavel e relaxado na agua no sentido de uma maior motiva
(Eichstaedt e Lavay,1992);

(iv) A apneia além de ser um recurso fundamental para transmitir seguranca e a descoberta do meio, ond
aluno sente a impulsédo e o ndo afundar do corpo, é fundamental para permitir as primeiras solu¢des de eqt
brio (Varela, 1986;Lehmann, 1984; Burkhatdt. 1985, Sarmento, 2001). Este comportamento vai de encon-
tro as propostas de Huettig (2002), Gobin (1997) e Maftiichols op. cit. Leporet a(1998) que defendem a
imersdo da cara dentro de dgua e a apneia, antes de qualquer atividade que implique expirar. Desta forma
cordamos dos métodos de Halliwick op. cit. Faria (1992), American red cross op. cit. Langendorfer e Bruy
(1995) , uma vez que defendem a ideia de que a re

(MWMUma vez que a perda da a-«o0o da gravidade e a pr
cdo, onde séo percebidos desequilibrios nessas novas experiéncias, ideidir em propostas (exemplo
medusa) que levam os alunos a vivenciarem esta nova situa¢cdo em seguranca e sem ansiedade para nao
uma perturbacdo na organizacdo motora e levar a situagbes de flutuabilidade e equilibrio (Varel
1986;Lehmann, 1984; Burkhaetia]. 1985; Sherrill, 1977, 1998;YMCA, 1987; Williamson e Hickling, 1978;). A
habilidade de rodar o corpo com mudanca de direcdo na agua € um aspeto de grande utilidade para o ind
duo saber orientar e situar no meio face a uma série de referéncias de envolvimento. Estes comportamer
dao oportunidade ao professor para insistir em aspetos complementares como o imergir a cabecga e o abrit
olhos dentro de &gua, desenvolvendo também o saber recuperar para a posicao vertical com apoio (Burkhe
eta 1985; Var el a, 1986) . Assi m, verificando os p
gramas de natacao adaptada, concluimos que as rotac6es devem fazer parte de um programa de natacao ¢
tada e sdo um fator fundamental na adaptacdo ao meio aquatico (Bukhardt, 1985; Varela, 1986; Halliwick,
cit. Faria,1992 e AST, 2000; Gobin, 1997; Sherrill,1977,1998; Huettig, 2002; YMCA,1987; Lehmann, 1984;
liamson e Hickling, 1978). E através das rotagdes que os alunos ganham qualquer posicdo na agua (Va
1986), desta forma devem progredir desde as rotacdes verticais até rotacdes mais complexas (laterais e c
binadas) (Halliwick, op. cit. Faria, 1992 e AST, 2000; Bukhetrdi 1985; Varela, 1986;Gobin, 1997; Sher-
rill,1977,1998; Huettig, 2002; YMCA,1987; Lehmann, 1984; Williamson e Hickling, 1978).

(vi) S@o poucos os alunos que conseguem atingir alguma horizontalidade do corpo, aspeto fundamental par
aquisicao do equilibrio, estatico e dinAmico e determinante para a educacdo da estabilidade postural e par:
escolha do nado funcional para as pessoas com deficiéncias (Bukhardt, 1985; Halliwick, ob. cit. Faria,199
AST, 2000). No entanto, € esperado uma vez que o nadador tem necessidade de reaferir a posicéo do corf
espaco (Silva, 1995) e a equilibracdo horizontal desencadeia um conjunto de informacdes vestibulares e L
nova integracao sensorial tem de ser aprendida (Fonseca, 2001).
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No segundo periodo a andlise recai sobre a conduta critério p
inclinada (44° a 20°) da horizontal (Ca2) e as condutas emparelhadas cq
da respiracdo (Fa) e acao de pernas (Ea). Esta andlise é centrada nes|
rios, pois neste periodo o programa foca tarefas que pretendiam criar ul
danca gradual dos comportamentos motores aquaticos na construg
oprontid«o aqus8ticadé. Assim, o0s
do O0jogo respirat - ri etall98h; elletig 2000, G
bin, 1997). Além disso, foram abordadas situagfes pedagogicas que per|
conquista de autonomia no meio, na posi¢cao horizontal, base para a intg
das aquisi¢des da respiracdo e motricidade do aluno na 4gua, como séo
camentos propulsivos com os membros inferiores (Mdttiithols, Specig
Olympics International DePaepe, 1980 op.Leiporeet all998; Lehmann, 1984; Burkhartdal 1985; Huettig, 2000;
Gobin, 1997; Varela, 1986; American red cross op. cit. Langendorfer e Bruya, 1995; Priest in Winnick, 1990; S
rill, 1977, 1998 e YMCA; 1987). Assim, concluimos que nesta segunda fase:

AV am
it

()H8 wvariabilidade de comportamentos em r elsaecriaro a
novos argumentos adaptativos que permitam ao aluno evoluir com solu¢des para os problemas que o meio
coloca, ou seja, deverdo ser introduzidas situagfes pedagogicas de combinagfes entre a apneia inspiratori:
expiracao de forma ativa longa completa e continua e a realizacéo de ciclos respiratorios com expiracéo lon
inspiracao breve (Lehmann, 1984; Burkhatdil 1985; Huettig, 2000; Gobin, 1997).

(i) Verificas e que existe dificuldade em criarem padr »es
de, 0 que confirma a ideia de Burkhatla(1985) e Eichstaedt e Lavay (1992) na qual referem que os sujeitos
com deficiéncia mental apresentam ansiedade que € incompativel com a fixacdo da atencéo o que implica
o controlo respiratério deve ndo s6 ser encorajado mas ensinado corretamente. Assimselefeade deva
atender as implicacdes afetivas que os exercicios podem desencadear, pois ndo sabemos a magnitude dt
pacto psiquico que elas podem significar para um aluno com deficiéncia (Burkdhalt@85).

(iiE necess8rio insistir, nesta fase, na adapt a- «o
xado na agua no sentido de uma maior motivacao, para nesta altura a respiragdo assumir um papel fundarn
tal (Eichstaedt e Lavay,1992). Ou seja, 0s exercicios de respiracao devem estar na base de todas as ativic
na agua (Faria,1986) e serem bastante consolidados e associados sempre que possivel ao novo equilibrio :
tico (Varela, 1986;Lehmann, 1984; Burkhatds| 1985; Sherrill, 1977, 1998;YMCA, 1987; Williamson e Hic-
kling, 1978).

(wVTamb®m nesta fase a apneia ® um padr«o que dem
¢Oes de equilibrio (Varela, 1986;Lehmann, 1984; Burktagltl 985, Sarmento, 2001) para posteriormente
controlarem a respiracdo em situacdes propulsivas de bracos e pernas. No entanto, uma vez atingido o eqt
brio, parece importante insistir em tarefas que envolvam deslizes e deslocamentos em posicéo ventral c
acoes de controlo da respiracao que permitam ao aluno adquirir autonomia desde uma fase elementar, tenc
respiracdo como um fator chave nessa autonomia.

(vyDeves e propor tarefas em equil 2brio com v8rias |
pensdo na agua com mecanismos desequilibrantes (Bukhardt, 1985, Halliwick Fapiacil992 e AST, 2000;
Menlle, 2002; Sherrill, 1977,1998 ).

(vi) Os flutuadores ajudam o aluno com deficiéncia mental na conquista da horizontalidade, o que vai de enca
tro & maioria das metodologias de ensino da natacéo adaptada estudadas (AAALF, 2000; AAPHERD1999;
bin,1997; YMCA, 1987; Adaets[1985; Williamson e Hickling, 1978; Sherrill,1977; American Red Cross,1977
Burkhardt e Escobar,1988asquez,1999, Oliveira e Campanico, 1999; Sanchez ,1998; Huettig, 2000). Segun:
Gobin(1997) e YMCA (1987), estes devem no entanto ser eliminados logo que possivel. Além disso devernr
escolhidos seguindo um numero de critérios incluindo aspetos fisicos do aluno, experiéncia, objetivo da tare
motivagdo do aluno no meio aquético.

(vilAs tarefas que envolviam deslizes e desl ocamen
numa adaptacéo e autonomia do individuo dentro de agua. Desta forma, estas propostas pedagoégicas que
mitem a horizontalidade do corpo e a perda dos apoios plantares em equilibrio estatico e dinamico séo func
mentais e determinantes para a escolha do nado mais funcional para as pessoas com deficiénciagt{Bukhar
al, 1985; Halliwick, op. cit. Faria (1992) e AST (2000).



N2 1 #em#f Or m@c¢ @O# Faona it

(vi) As situa-»es pedag-gicas dever«o ser <criadas n
tude consciente para a aquisi¢cdo de um equilibrio horizontal, num processo que ndo constitua fator de medc
gue leve o aluno, também, a adquirir a nogdo segmentar do corpo e a sua importancia na passagem de ec
brio vertical para equilibrio horizontal (Varela, 1986; Halliwagk cit-aria,1992 e AST, 2000; Sherill, 1977,
1998, YMCA, 1987; Williamson e Hickling, 1978; Killian, 1987 e DePaepp, tk&poreet al 1998) . |
simultaneamente experiéncias de desequilibrio e de reequilibracdo (Bukhald®85).

2° Periodo
Alunos

1 2 3 4 5] 7,8, 10
+5 Ea3
+4 Eal Ea3

o
% +3 Eal Ea3
[
o
[72)
: =] El N =
o Ea2 Ea3 Ea4 Ea3
2,1 4.
+1 9 3,43 Ea3 Eal 245 3,59 Ea3
-1 Ea2 Ea3 Ea3 Ea4 Ea3 Ea3
2,06 2,69
e -2 Ea3 Ea3 Ea3
g
iy & Ea3 Ea3
e
K -4 Ea3
-5 Ea3

Figura 2 Resumo da técnica de retardos (perspetivas retrospetiva e prospetiva) da conduta critério posicao obliqu®tigel@Cadhori-
zontal (Ca3) e conduta emparelhada acéo de pernas (Ea). Exemplo de um dos quadros de apresentacéo dos padrbes muegnas aquatic
segunda fase de aprendizagem (sessao 10 a 18).

(X)) Os padr»es demonstram uma consi der8vel quantida
pernas, acontecendo, na maioria dos casos, flexao dos joelhos.-€®aslsim que se deva conduzir o aluno a
percecdo da sua acédo, ou seja, em cada nova execucgde, peEwdeeste prestar atencdo a sua execugao € asso-
ciar a percecgdao cinestésica com a visual (quando possivel) e com sonora (Betlkdld@R5).

xX)Os padr»es de a-«0 de pernas produzidos nesta f
hidrodinamicos, uma vez que a posicdo mais vantajosa para o deslocamento neste meio é a horizontal (Chc
(1990) . Sabendo que a horizontalidade do corpo n
dindmico), as propostas adequadas passam necessariamente pelos deslocamentos na posi¢cdo horizontal
batimento de pernas para que o individuo refaca um conjunto de referéncias (Bueklzafi85; Sarmento,
2001; Menlle, 2002; Varela, 1986; Special Olympics International; Matials; DaPaepep. cit.eporeet al
1998; Huettig, 2002, American red cross op. cit. Langendorfer e Bruya, 1995; Priest in Winnick, 1990; Shert
1977, 1998; YMCA,1987; Gobin,1997).

(xi) Pelos padrbes produzidos e pela evolugdo mostrada pelos alunosruerestdente que a melhor aborda-
gem de batimento de pernas seja pelas situacdes propulsivas alternadas (Varela, 1986; Special Olympics Ir
nationalop. cil.eporeet al 1998; Huettig, 2002; American red cross op. cit. Langendorfer e Bruya, 1995; Prie:
in Winnick, 1990; Gobin,1997; YMCA, 1987). No entanto, os programas de Sherrill (1977, 1998) e Spe
Olympics Internationabp. cit.eporeet a(1998) sugerem que se abordem os movimentos bilaterais dos mem-
bros inferiores e sé depois se evolua para movimentos alternados. Estes programas também promovem s
a-»es de ptesop@. s\ er itfiipmamos, no entanto, que est:
dos padrbes de acgdo de pernas, verificaedampenas num aluno.
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No ultimo periodo analisesea a conduta critério posicao horizontal (Ca4
as condutas emparelhadas: (i) flutuacdo e flutuabilidade; (ii) controlo da resp

(Fa); (iii) a-«o de pernas (Ea) e (i

wpul

de as tarefas propostas pretenderem no terceiro periodo que o aluno ja const X ¥
nova postura em torno de um equilibrio horizontal, adeque 0s mecanismos respi | e |
a 4gua e descubra formas diversificadas de propulsé@o, procurando sempre a al

no novo meio (American red cross op. lcéngendorfer e Bruya, 1995; Priest in V Pl x

nick, 1990; Sherrill, 1977, 1998 e YMCA; Lehmann, 1984; Buetralrdi®85; Huettic
2000; Gobin, 1997MartiNichols, Special Olympics International DePaepe, 1980 o
Leporeet al1998; Varela, 1986; 1987).

3° Periodo
Alunos
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Figua3 Resumo da t ®cnica de retardos (perspetivas

parelhada flutuacéo e flutuabilidade (Ba).

ret

rospetemva

Assim, os padrdes produzidos levam a concluir gue numa terceira fase de aprendizagem:
)Os padr»es produzidos demonstram que

a

mai or i a

e

com ajuda de flutuadores. Uma vez que as tarefas propostas variavam entre tarefas com apoio e sem qualc
tipo de ajuda, ha com certeza uma dificuldade enorme destes alunos em adquirir a posi¢do horizontal sem qu
quer ajuda, demonstrando dificuldades em atingir a autonomia. Assim, parece evidente que as tarefas que |
plicam o equilibrio na posicao horizontal (ventral e dorsal) com apoios facilitam a manutencéo nessa posi¢do
dotam o aluno de mais confianca para construir uma nova postura sem qualquer apoio (Gobin, 1997; Huetti
200 2; YMCA, 1987) . Mai ssnasnaa vemponntsOmpaida »éc usnaid
posicéo horizontal, o que vai de encontro as metodologias de AAALF (2000); AAPHERD(1999); Gobin(1997
YMCA (1987); Adamst al(1985); Williamson e Hickling (1978); Sherrill(1977) American Red Cross (1977);
Burkhardt et af1985);Vasquez (1999); Oliveira e Campanico ( 1999); Sanchez (1998); Huettig (2000). No en-
tanto, Sherill (1998) e Bukhardtal 1985) apresentam, al ®m do uso d
abordar o equilibrio, ou seja, os alunos védo tomando consciéncia da posi¢do mais adequada de atingir o eq
brio através da movimentagéo dos bragos, isto sempre com a intencao do aluno explorar e descobrir por si pi
prio 0 meio onde esté envolvido.
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(i)Nesta fase era esperado gque perante as propost a:
tentes e evoluidos na posicao horizontal. Concluimos, assim, que os alunos demonstram grandes dificuldad
em coordenar a respiracdo quando suprimem 0s apoios plantares e se aproximam da horizontalidade. De:
f or ma, 0S exerc2cios propostos neste dom? fogoagespitu e
ratéridd e | he permiti ssem a aquisi-«o do equil2brio
cluimos ainda que esta populacéo precisa de mais propostas pedagodgicas no periodo de adaptacaolpara q
sujeito aprenda a controlar as respostas que lhe permitem ganhar posi¢cdes de seguranca respiratoria, de moc
que se sinta a vontade para experimentar novos equilibrios e desequilibrios. Ap6s a conquista desta autonom
estao criadas as bases para a integracéo destas aquisicdes na motricidade global do aluno no meio aquatico
sociadas quer a respiragdo, quer ao seu movimento ativo e intencional.

Em relagé@o a propulséo, verifisa que os alunos geram padrdes de propulséo com os membros inferiores
superiores, em posi¢ado horizontal (ou muito préxima, obliqua ligeira). Inicialmente, produzem padroes GAP cor
flexdo dos joelhos e GAP tipo bicicleta, na posi¢cédo obliqua ligeira e GAP com flexdo dos joelhos, na posi¢ao horiz
tal. A medida que os alunos vao explorando os exercicios de propulsdo vao evoluindo para GAP tipo bicicleta e G
com flexd@o de joelhos na posic¢édo obliqua ligeira, conseguindo atingir o padrdo GAP com extensao das pernas na
sicao horizontal. No que se refere a acao de bracos os alunos na posi¢cao inclinada realizam GAP tipo remada, e
em para a posi¢éo obliqua ligeira com GAP costas tipo rudimentar e GAP tipo cdo. Na posi¢cdo horizontal conseg
ram gerar padrbes de GAP tipo remada. Estes padrées confirmam as propostas metodologias dos programas de |
tin-Nichols DaPaepe op. cit. Lep@teal(1998) e Burkhardttal 1985) que abordam al| a- «
através de tracdo rudimentar dos bragos independentemente da acdo das pernas. Isto porque, para movimentos
ordenados e eficientes de propulséo, gmvéazer a dissociacdo da cintura e a liberacdo dos membros (Budthardt
al, 1985) . Este aspeto ® evidente uma vez que as a-»
se o deslocamento for realizado s pelos bracos ou pernas.

Os padrdes indicam que o processo de adaptacdo na pessoa com deficiéncia mental tem de ser bastante
longado, para que estejam criadas e consolidadas as bases nos dominios equilibrio/respiragéo/propulsao que lev:
autonomia propulsiva dentro de agua, com as acdes respiratrias adequadas a cada situacao.

A variabilidade de comportamentos resultante dos cerca de 100 000 codigos, que traduziram 0s moviment
aquaticos dos alunos com deficiéncia mental -tegconcluir que os programas devem: (i) levar o aluno a conhe-
cer um novo meio e a sentir as suas caracteristicas especificas; (ii) promover situagdes que propiciem a descok
do meio para vencer o desafio do equilibrio/propulséo/respiragéo e; (iii) direcionar o ensino no sentido de possibi
tar a descoberta de respostas motoras mais eficientes.

No nosso estudo o recurso a técnica de analise de coordenadas polares tem como principal objetivo a rey
sentacgéo vetorial da complexa rede de inédaicOes que se estabelecem entre as configuracoes de formatos|de camn
po e a sua intensidade. A leitura dos dados vieram confirmar todos os resultados encontrados na andlise sequer
de retardos e mostrar a forte intensidade das relagdes encontradas, servindo como validade concorrente.
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A partir da definicdo das sequéncias motoras padrdo de uma populacédo com deficiéncia mental concluim
gue podemos, teoricamente, determinar a sequéncia de aprendizagem que ajuda o individuo na adaptacéo ao
aquatico. Assim, concluimos que a melhor sequéncia de aprendizagem para o dominio equilibrio sera: (i) adapta
e familiarizacdo com o novo meio através de deslocamentos em equilibrio vertical com apoios plantares e/ou ma
ais realizado em todas as dire¢des e velocidades; (ii) resolucdo de questdes associadas com a seguranga, confi
conhecimento especifico do meio através de tarefas que visam situa¢des de flutuabilidade e eliminacéo da insta
dade gerada pela perda momentanea e/ou parcial dos apoios a partir da posi¢cdo de ombros na agua; (iii); tomac
consciéncia da impulsédo através de varias situacfes pedagogicas em apneia inspiratoria, entre elas, a medusa
aquisicao da horizontalidade do corpo com reacfes de equilibracdo em tarefas que levam a adquirir a nogao segtr
tar do corpo e a sua importancia na passagem de equilibrio vertical para equilibrio horizontal; (v) construir a nov
postura e uma atitude consciente para a aquisicdo de um equilibrio horizontal num processo que deve ocorrer ¢
base em exercicios que ndo constituam fator de medo e de experiéncias contrastantes de desequilibrio e reequili
¢ado (Bukhardt, 1985) em posicdes diferenciadas do corpo em equilibracédo, variando os tipo de apoio (Bukhar
1985, Halliwick, ob. cifaria, 1992 e AST, 2000; Menlle, 2002; Sherrill, 1977,1998).

Com base nos padrfes de controlo da respiragédo, concluimos que a sequéncia de aprendizagem neste d
nio devera passar pelas seguintes fases: (i) realizacdo da apneia inspiratéria na flutuabilidade para sentir o efeitc
impulséo e ganhar confianga e seguranca para levar a situagdes de equilibrio; (ii) consciencializacdo da necessi
da expiracdo ativa aquatica, primeiro com apoios plantares e depois evoluindo para situacdes de equilibrio horizc
tal; (iv) consciencializacdo do efeito da expiragdo no volume corporal e flutuacéo; (v) realizacdo de ciclos respirat
rios com expiracao longaspiracdo breve, primeiro com apoio e depois associado ao deslocamento na agua atrav
de movimentos propulsivos.

Numa visdo global dos padrfes, associando os dominios equilibrio e respiragcéo a propulsdo, concluimos
a sequéncia adequada sera: (i) inicialmente deslocamentos em varias direcdes e sentidos, utilizando o equilibrio
tical, permitindo ao aluno uma recolha de informacgdes quinestésicas sobre a resisténcia da agua; (ii) abordagem
acOes propulsivas em equilibrio dindmico, com execucdo dos membros inferiores e superiores de forma indepenc
te; (iii) situacbes de propulsdo executadas sem alteracdo da postura, primeiro com apoio e depois evoluindo p
tarefas de deslocamento sem apoio; (iv) acbes de deslocamentos com interligacdo das constantes equilibrio, res;
¢ao e propulsdo no sentido de atingir autonomia propulsiva com coordenacéo rudimentar.

4- Novas Propostas de Trabalho

Apés a discussao deste trabalho, pensamos que, futuramente, é de extrema importancia realizar um estt
de variabilidade de comportamentos, para tentar aferir se existe correlacdo entre o grau de afetacdo dos| individ
com deficiéncia mental e os comportamentos motores aquaticos, no sentido de chegar a um modelo de ensino |
esta populacdo especial. Além disso, podera ser interessante relacionar os comportamentos motores aguaticos re
tantes com todas as variaveis do contexto pedagdgico.
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ASSOCIACAO ENTRE O CUSTO ENERGETICO DA CORRIDA , IN-
DICADORES CINEMATICOS DA PASSADA E NIVEL DE PRESTA-
CAO EM FUNDISTAS PORTUGUESES DE NIVEL INTERNACIO-

NAL

o longo da minha carreira de treinador de atletismo, com ligagbes djetas a

alta competicao, tive oportunidade de por varias ocasides conviv
alguns dos melhores treinadores do mundo.

Longe de casa, todas as pessoas tendem a assumir uma postura ma

L DL LI L) HRE L
. _‘ - .

de, de maior interajuda e sobretudo de maior inseguranca, cenario esse pr 4
longas conversas nos atrios dos hotéis onde as comitivas ficam alojadas. E|'sf"

mente ai, onde os treinadores falam abertamente do treino, das didvidas malj

tes para iniciarem, ou prosseguirem com alteragées aos programas de treinc
fala muito da quantificacao das cargas de treino, do planeamento para a épo
esta sempre muito apreciada, pois serve justamente para «combinar» futuro
tes, ou melhor, permite a dispersdo por outras provas para evitar maior con
cia.

De todas estas habituais conferéncias, sempre constatamos que a f
trabalho em qualquer parte do mundo pouco difere, com a nitida exce¢éo da
neses que praticam uma metodologia de treino diferente dos outros, pois tra
com grande incidéncia no volume.

A grande questdo que fica invariavelmente sem resposta e quase se
falivel, embora fruto somente da simples observacdo da forma de correr, &
motivo a atleta A sera bom maratonista e o atleta B dificilmente serd?

A resposta a estas questdes encontrou eco, durante a segunda me
século XX, no acompanhamento técnico especializado de atletas de alto rend
bem como na necessidade do processo de treino desportivo se socorrer do ¢
to de areas do conhecimento, baseadas em ciéncias seculares, neste caso
as Ciéncias do Desporto.

E evidente que os atletas que possuem uma técnica de corrida mais
brada, com menor oscilacdo do centro de massa e sobretudo que consegué
sem elevar em demasia o joelho na fase de vooéMaro 199 2) , ob
em distancias longas como a maratona.

E entdo na questdo da biomecanica e fisiologia (biofisica) que sera
tante concentrarmos a nossa atencgdo para desse modo ser possivel uma ter
explicacdo daquilo que para os técnicos que trabalham no terreno é relativ
evidente, mas dificil de quantificar sob o ponto de vista teorico.

Em termos puramente mecanicos, qualquer movimento de um corp
sujeito as leis da mecénica (Hochmuth, 1973). Logo qualquer estudo destes
sobre 0 seu movimento tera que obedecer as bases conceptuais e cientificas

A grande questdo que fica
invariavelmente sem res:
posta e quase sempre infa-
livel, embora fruto somen-
te da simples observacéo
da forma de correr, é: port
gue motivo a atleta A sera
bom maratonista e o atle:
ta B dificilmente sera?
TpreETTe

porque

tade do
imento.

' H (
http://www.cémafe.com br/AJLA%ZO—%?Shmfnec%cﬁ%AZ_nkaZ%ZUr
9%20Campos. pdf

Em termos puramente

mecanicos, qualquer mo-
vimento de um corpo esta

sujeito as leis da mecéanica
(Hochmuth, 1973).

assentes
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A técnica é um dos fato+
res fundamentais no ren:
dimento desportivo
(Weineck, 1992).
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(é¢) A biomec
ci°ncia (é)
sar 0 movimento de uma
forma ndo s6 qualitativa,
mas também quantitati-
va, vem ajudar a resolver
0s mais infimos pormes
nores da analise cinem§-
tica das técnicas despor:
tivas (Hall, 1993).

#em#f Or m@c N

nas leis da mecéanica.

Segundo Anderson (1996), a biomecéanica do movimento humano é uma dis-
ciplina que procura aplicar o conhecimento emergente da mecanica ao sistema loco-
motor do ser humano quando este se encontra em movimento. Lida com as forcas
gue atuam no e dentro do corpo, com os efeitos produzidos, 0 comportamento meca-
nico e a resposta bioldgica. Desta forma, os movimentos s@o estudados atraves de le
e principios mecanicos em funcao das caracteristicas especificas do sistema bioldgi-
co humano, incluindo a integracdo de conhecimentos anatomicos e fisioldgicos
(Amadio, 1989P ar a Baumann (1983), a biomecO©n
para aspetos praticos, com dois objetivos fundamentais; por um lado a otimizacao da
performance e por outro a otimizacdo das cargas mecanicas. Também, para 0 mesm
autor, a grande tarefa dentro da investigacdo da biomecéanica do desporto sera no
avanco e na identificagéo dos fatores limitadores do rendimento e da técnica da com-
peticao.

Neste contexto, a técnica € um dos fatores fundamentais no rendimento des-
portivo (Weineck, 1992). E frequente ser comentado que um atleta tem boa técnica.
Qual sera o significado desta afirmacao? Significa que a forma desse atleta resolve
uma determinada tarefa colocada por qualquer exercicio ou pela competicdo € mais
precisa, mais segura e mais econémica (Castehd |, 1996) . Tamb®
(1992) define a t®cnica desportival col
para resolver racional e economicamente um determinado problema motor que res-
ponde a um padrdo motor ideal, podendo, no entanto, sofrer modifica¢cdes interindi-
viduais dependendo dos restantes fatores da capacidade de rendimento.

E com bastante frequéncia que o treinador se depara com dificuldades para
analisar tecnicamente um determinado gesto desportivo ou uma determinada parce-
@ nidsse @esto. Alermaisso, tesaadificil para o observador abstra@ de todo 0
puadrorgud cecircamiade imedo a focalizar a sua concentragdo apenas na parte dc
movimento que pretende analisar. Tos® assim, compreensivel que a precisao
deste processo de avaliacdo subjetiva do movimento ndo seja de todo satisfatoria,
estando a analise do mesmo sujeita, por estes motivos, a erros nao detetados a parti
da analise visual operada pelo observador.

Assim, verificese que o treinador, por si sO, nem sempre consegue analisar e
identificar os erros técnicos dos seus atletas com a devida minuciosidade que a avali-
acio do gesto técnico exige. E, deste modo, que a biomecanica, como ciéncia que per-
mite analisar o movimento de uma forma néo so6 qualitativa, mas também quantitati-
va, vem ajudar a resolver os mais infimos pormenores da analise cineméatica das téc
nicas desportivas (Hall, 1993).

Deste modo, e com base nestes pressupostos, prapmsnqualificar e
quantificar atraves deste instrumento de trabalho (a biomecénica), a cinematica da
corrida de Meiefundo, podendo, assim, aceder a avaliagdes mais rigorosas e especifi-
cas na analise do gesto técnico do atleta.

Por outro lado e em termos puramente fisiol6gicos, no controlo do processo
de treino, para além dos testes «de terrenox», tém sido aplicados outros laboratoriais
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gue, embora néo reproduzindo na totalidade a situacéo especifica da pratica |comum

do atleta, permitem a medicdo com elevada fidelidade de parametros indicadores do

esforco realizado por aqueles (Bikatal , 200 2) . No caso do Atl eti smo
tem-se verificado sobretudo no setor de Miindo e Fundo; como reflexo de uma

necessidade ou, talvez, do facto dessas provas medirem, na sua maioria, parametros

gue sdo mais determinantes do rendimento em provas deste setor do que e
quer outras.

No ambito especifico do Mefondo e Fundo € comum recoH®&E, como p
rametros de controlo do treino, a referéncias sobre a predominancia aerdbia
rébia da producdo energética implicada no mesmo, utilizando referenciais da i
dade do esfor¢o, como por exemplo o consumo de oxigénio.

Com base neste ultimo foram construidos e difundidos outros conceitos .

] ] i i ~ tudar uma prova de meiq
ciados como a economia de corrida (declive da reta de regresséo entre o con .
_ _ . fundo e fundo a tentati-
;e a velocidade de corrida) e ,axistthdot . o DG
. s . va de reproduzir o esfor-
algumas referéncias sobre a medicdo em laboratorio (Medthdl988; Weyand et a e
_ ¢o em laboratoério néo se

1994; Medbo & Tabata, 1989; Gastin,

i tem revelado uma boa

Quando se pretende estudar uma prova de meio fundo e fundo, a tenta N .

_ I ~ opcao, sendo por isso de
reproduzir o esforgo em laboratorio ndo se tem revelado uma boa opcéo, se| . . .
. . . , N privilegiar, sempre que
isso de privilegiar, sempre que possivel, os testes em terreno para avaliagdo d .
o possivel, os testes em
especifico. o
. ) _ terreno para avaliacdo
Dos indicadores existentes para o controlo do processo de treino, a velc -
" ,_ _ , _ do esforgo especifico.
aerébia maxima (VAM) ou velocidade de corrida associada para a obtenc
VO,max (Morganet al, 2004; Billaet al, 1994)pods e consi derar um par ©met r o Yt
e eficaz para a predigdo, programacéo e controle do treino. Outra dimenséo derivada
do VAM e que pode supor um dado suplementar de valoracdo da qualidade aeroébia,
muito Util para estimar a capacidade de trabalho aos niveis dmd#@no e adaptar
ao treino de corridas de longa distancia € a capacidade de se manter 0 maximo tempo
possivel aos niveis dessa velocidade (Ritlat,1994). Este conceito foi denominado
«tempo limite a velocidade aerébia» (Tlim) (Bikatal1994; Hill & Rowel 1997,
Berthoinet alLl996).

Estudos realizados em corredores especialistas em longas distancias demons-
traram que o tempo de manutencdo da VAM néo tem relacdo copm@a¥m®o nem
com a VAM, mas sim com o limiar de lactato (Bétadl, 1994).

Também se observou uma boa correlacdo do Tlim com a marca-a meia
maratona, dai se concluir que este parametro pode resultar num indicador muito im-
portante da tolerancia a acidose, estando dessa forma relacionado com a capacidade
anaerdbia lactica (Hill & Rowel 1996).

O treinador de atletismo Francés Gacon (1995) considera a VAM associada a
capacidade de a manter, fatores transcendentais para determinar as capacidades de
um atleta de longas distancias. A determinacdo da VAM (intensidade), ndo representa
suficientemente a poténcia aerdbia, caso esta ndo va acompanhada do tempo de ma-
nutencédo da mesma (volume).

) € S

Quando se pretende es-

P OuUC
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Por outro lado, existem estudos (Martit al.1994; Willianset al, 2001)
efetuados em tapete rolante, onde as modificacdes cinematicas como o compri-
mento da passada, a flexdo da anca e do joelho, ja foram bem enfatizadas, urge at
almente extrapolar os estudos para situacées o mais proximo possivel da competi-
¢ao (Cordovaet al, 2000).

No atletismo, o objetivo é percorrer uma determinada distancia no menor
tempo possivel. Logo isto resulta na velocidade de corrida, a qual advém da combi
nacdo da frequéncia gestual e da distancia de ciclo. Para ser possivel elevados r
veis de prestacao, os atletas deverdo obter um controlo 6timo da frequéncia gestu:
al e da distancia de ciclo durante o treino (Dal&ral, 2005). De acordo com es-
tes autores, um dos melhores métodos para determinar a melhor relacéo entre ¢
No atletismo, o objetivo é Velocidade de corrida, frequéncia gestual e distancia de ciclo, sera recolher dado:
percorrer uma determinada durante as provas e posteriormente comparar esses dados com os melhores atlete
distancia no menor tempo do mundo.
possivel. Logo isto resulta Ha alguns estudos relacionados com o custo energético e sua relagao con
na velocidade de corrida, a4 técnica de corrida. No entanto, constatimos uma escassez de dados na literatur:
qual advém da combinagéoque permitam conhecer e entender melhor a associagdo de indicadores cinemati

da frequéncia gestual e da . » . ~
NP . COs gerais com o custo energético nas corridas de longa duracao.
distancia de ciclo.
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A IMPORTANCIA DO DESPORTO ESCOLAR

Pretendese uma escol
cada vez mais ligada a
meio ambiente, capaz d
criar roturas e tornarse,
ela prépria, um meio de
desenvolvimento social
cultural com uma ligagac
cada vez mais forte ao
meio onde esta inserida.

Ww o

http://desporto

O Desporto Escolar tem
um papel muito impor-
tante na dinamizacao dos
planos de atividades das
escolas.

OA escola precisa de riso, de «
precisa que se goste dela. O Desporto Escolar pode contribuir para
dias desportivos, com competicdes e torneios internos e externos, c
altos na vida escolar.-$eatke, pelo desporto, integrar mais a vida na e
|l a e a eBeotwl99%) na vidao. (

A escola, enquanto instituicdo educativa e cultural, desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento integral e harmonioso das criangas e jovens. E
sua fungéo acompanhar a evolugéo e as modificacdes sociais que se fazem sentir sist
maticamente, de geracdo em geracao e, por vezes, ao longo de uma so6 geracao. A es
la de hoje deve ser aberta a comunidade, ativa de maneira a cativar, incentivar e moti
var as criancas e os jovens na dinamizacéo e consecuc¢ao dos projetos educativos. Pr
tendese uma escola cada vez mais ligada ao meio ambiente, capaz de criar roturas
tornar-se, ela prépria, um meio de desenvolvimento social, cultural com uma ligagéo
cada vez mais forte ao meio onde esté inserida.

E na escola que se comeca a construir a verdadeira sociedade democrética
uma sociedade de valores, do conhecimento e da cidadania.

A Educacéo Fisica e o Desporto Escolar (DE), enquanto partes integrantes
desta mesma escola, funcionam como centros dinamizadores do projeto educativo e
sobretudo, como modelos de desenvolvimento e aquisicdo de comportamentos e re-
gras de berestar social.

O Desporto Escolar tem um papel muito importante na dinamizacgéo das pla-
nos de atividades das escolas. As atividades desportivas funcionam, por vezes, com
motivacdo e incentivo & permanéncia na escola. As atividades do Desporto Escolat
revelamse, assim, um meio por exceléncia, no combate ao insucesso e abandono e
colar.

Por outro lado, ainda é na escola, que a maior parte dos jovens encontra espa
co e condicdes adequadas a pratica de qualquer atividade desportiva E, por assim di
zer, o palco privilegiado e universal da pratica desportiva. Tal como refere Bento
(1995) , saudamos as escolas com a conyv
cenario natural para enriquecer de sentidos e valores nobres a vida das criancas e jc
vens.

A diversidade da oferta desportiva, proporcionada pelo clube do Desporto
Escolar, podera ser forte motivo de interesse e motivagéo para as criancas e jovens.

Com tudo isto e, principalmente por tudo isto, o0 Desporto Escolar deve inte-
grarse de forma articulada e continuada no conjunto dos objetivos gerais e especifi-
cos do Plano de Atividades da Escola, fazendo parte integrante do seu Projeto Educa
tivo. A organizacdo e desenvolvimento do Desporto Escolar devem-gauialo
rigor profissional dos seus representantes, ao mais alto nivel, para que possamos, .
partir da base, ter as condig6es adequadas as boas praticas do Desporto Escolar.

As Boas Préticas desportivas estdo na génese de um desenvolvimento estru
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turado e harmonioso do Desporto Escolar. Um desporto que se quer aberto e pratica-
do por todos. Um desporto de todos e para todos.

E

(

De acordo com a informa-«o dispon?2vel na | iter.:;
trabalhos de investigacdo publicados e um estudo desenvolvido nas trés escolas 2/3
do concel ho de Bai«o sobre as ORepresenta-»es e Bo
o Desporto Escolar, hoje, representa, para uma grande parte dos jovens em i@asanas &
colar, a Unica oportunidade de praticarem desporto de uma forma organizada == 4 f :
petitiva, sem a pressao dos clubes e do rigor do Sistema Desportivo. No entan "8 ﬁ - %
bém se tem verificado que mas préaticas do Desporto Escolar contribuem par q %
desacreditacao, passando na maior parte das vezes a margem dos Projetos
vos dos Agrupamentos ou escolas ndao agrupadas, criando a ideia de que O gt vi;e.,.ywesmh.m.
Escolar € uma coisa a parte dentro das escolas, onde um grupo de professc( ¢ ) O Despor o
gue quer e lhe apetece e sem prestar contas pelo trabalho desenvolvido. hoje, representa, para uma

O trabalho de investigacdo desenvolvido nas trés escolas 2/3 do conc grande parte dos,jo.vens 2|
Baido, sobre o funcionamento e motivagdo dos alunos para a pratica despoil eETel R luele MR Re Self

tunidade de praticarem

ambito do Desporto Escolar, na sua componente Interna e Externa, reflete urr desporto de uma forma or-
a realidade do DE, hoje, a nivel da escola e numa perspetiva mais abrangen ganizada e competitiva,
porto Escolar a nivel nacional. sem a pressé’_o dos clubes e

Na realidade, o estudo identificou um conjunto de boas praticas, deser do r?gor do Sistema Des-
das e praticadas, mas também demonstrou haver um conjunto de mas pratica portivo.
ciente funcionamento do Desporto Escolar.

Sendo o Desporto Escolar uma atividade fisica e desportiva extra curricular e
um instrumento da politica educativa e social, deve proporciot@ios 0s jovens
idade escolar a possibilidade de nele poderem patrticipar.

Na verdade, constatse que nem sempre aquilo que se idealiza se torna rea-
lidade. O Desporto Escolar nem sempre proporcictual@0s joverspossibilidade
de praticarem desporto.

Se nos reportarmos a préatica desportiva no ambito da atividade externa
(grupos equipa), comparando o nU de alunos a prat.i
alunos matriculados nas trés escolas do concelho, a primeira reflexdo que se pode
fazer é que existe uma grande desproporcionalidade entre o nimero de alunos a pra-
ticar desporto e o nimero de alunos existente nas escolas. De acordo com o0s dados
obtidos, s6 uma percentagem muito reduzida (7,15% dos alunos das trés escolas EBs
2/ 3 do Concel ho de Bai«o) tem acesso pr8tica des

principios e valores do Desporto Escolar, fica muito aguém das expectativas geradas
pelo programa do Desporto Escolar.

A desigualdade € bastante acentuada para podermos ficar satisfeitos com a
situacao vigente, pelo que é de todo urgente que o Desporto Escolar seja repensado e
reavaliado, no sentido de poder proporcionar a todos os alunos que assim 0 enten-
dam uma prética desportiva regular.
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No entanto, e apesar destas desigualdades, é ainda o Desporto Escolar o clube que mais jovens movim
em termos desportivos no concelho de Baido, sendo, segundo a opinido dos professores que participaram ne
estudo, um meio para os alunos praticarem alguma modalidade desportiva.

Referéncias bibliograficas

Bento, J. 0(1995).0 Outro lado do Desport€¢ a mpo das Letras, oRomol . ¢Campo d

Jodo Gomes
(Prof. Agrupamento de Escolas do Sudeste de Ba
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA DESPORTIVA

(Fatores que i mpedem e dificultam a pr/8ti

Introducéo:
A nossa investiga-«o0 tem como
anosé6 e tem como objetivo recol her

rismo, ou seja, a diminuicdo do nivel das capacidades motoras e também a
¢&o no desempenho das atividades deadia.

Segundo a literatura, é inquestionavel que a atividade fisica desportivj

da Saude, criouoslogarPe |l a s ua -seadAud e, me X a

gular da atividade fisiedesportiva, devido a alguns locais do nosso pais nédo
condicbes, nomeadamente nas zonas rurais. Por outro lado, nas zonas ur
tém locais préprios para que os individuos possam praticar atividade-
desportiva regular, o que é uma masfia para a saude destes individuos.

Apresentacao do Problema:

vestigacdo formulando o seguinte problema:

fatores que impedem e dificultam a pratica da atividade fisiedesportiva?
O nosso instrumento de recolha de dados propfe saber quais as ¢

aleat6ria, para verificar se esta populacéo é mais ou menos sedentaria.
Revisdo da literatura:
Mot a e Correia, citado por Di a g

Segundo Seiger (1998), citado por Costa (2000),

mais, a qualidade desses anos pode ser ainda mais importan

de exercicio regular.

tam a pratica regular da atividade fistasportiva nos individuos dos 30 aoq

envelhecimento € um processo inevitavel, que esta inerente a todas as idadgs
dos os individuos. Um dos fatores que mais contribui para este processo é o §e
i

Como nos sabemos, os individuos nem sempre tém tempo para a pr}t
g

= 0)

exercicio fisico regular traz beneficios para a saude ebiam favorece a mobilida-
de das articulagOes, fortalece os musculos e 0s 0ssos, previne a osteoporosq, a5 oores
nas costas e as artroses, diminui o excesso de peso e diabetes, mantém p coracgdo
mais saudavel, combate a ansiedade, a depressao e a insénia, diminui a tengdo arteri-

al e a frequ°ncia card2aca habitualjd.

t

e ma

néfica para a saude. A Organiza¢do Mundial de Saude (O.M.S. 2002), no dia M &

(€é)

processo i nfevit &
Um dos fatores que m
contribui para este proceg-

so ®

of atores g

O

(o]

envel

S

sedenft ar i

Tendo em conta os propdsitos do nosso estudo, partiremos para a n@ss

Em que medida os individuos dos 30 aos 70 anos, sao influenciados gel

S

impedimento e da dificuldade da prética de atividade fisica desportiva. Por dsti
z&o vamos analisar a opinido dos individuos dos 30 aos 70 anos, do distrito go
tanto no género masculino como feminino, das zonas urbanas e rurais, de unja

http://cssernancelhe2.com.sapo.pt/mexa-se.htm

oPel

s

Sseo.

a

sua -S

a Yad ¢
o,

apesar da investigacdo indicar que individuos fisicamente atiyos podem viver
lle. Pessoas que séo
fisicamente ativas e com boa condicao fisica tém mais recursps para apreciar e
uma vida mais rica ao atingirem todo o seu potaectanSeati felas
mesmas, aprender a apreciar todos os dias e melhorar a qualjdade de vida pode
ser o principal beneficio de um estilo de vida fisicamente ativo e de um programa
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Por outro lado, Ribeiro (2002) refere que

A escolha da modalidade deve ser individualizada. N&o ha receita Unica para as pessoas,
tante a procura de um profissional competente que escolha a atividade ideal de acordo cc
preferéncias pessoais. Assim, proporcionara beneficios fisicos associagesad, Seniségao de
¢céo e prazer. Algumas atividades deverdo ser mais utilizadas por estarem mais adequad
mais idosa. Possuem caracteristicas na sua programagao que devem incluir atividades ae
impacto nas estruturas musculares, esqueléticas e articulares de intensidade mais moder:

do de forma mais gradual para permitir melhor adaptacéo ao treinamento. Matsudo, (199
L. S., 2002)

Material e Métodos:
Caraterizacdo da Amostra:

A nossa amostra sera localizada predominantemente no distrito do Porto e foi composta por 12
sujeitos, sendo 30 sujeitos dos 30 aos 39 anos, 30 sujeitos dos 40 aos 49 anos, 30 sujeitos dos 50 a
anos e 30 sujeitos dos 60 aos 70 anos, escolhidos aleatoriamente.

Caraterizacdo do Instrumento:

O instrumento utilizado na nossa investigacéo foi composto por um questionario, anénima e con-
fidencial.

O instrumento propde recolher os dados em relacdo as causas do impedimento e da dificuldac
gue os individuos tém em praticar atividade fisica desportiva.

Depois de recolhidos os questionarios foram analisados através do programa de dados SPSS.
Apresentacao dos resultados:

Fatores que dificultam a praticade
atividade fisica desportiva

®F Tempo

= FVontade
® Trabalho

® Dinheiro

= Saude

= Familia

LLAvangada

Fatores que impedem e dificultam a pratica de atividade fisica desportiva

Fatores Masculino Feminino Urbano Rural
Falta de tempo 32 52 56 28
Trabalho 14 12 19 7
Dinheiro 3 10 9 4
Saude 24 15 18 20
Familia 3 7 8 5
Transporte 2 2
Falta de vontade 11 17 13 15
Conclusoes:

As conclusdes da nossa investigacdo, sdo as seqguintes:
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70% dos indiv2zduos n«o praticam atividade f2sic
que praticam atividade fisica desportiva.

As causas dominantes de i mpedi mento e dificulda
tempodé e | ogo a seguir o otrabal hoo.

Tanto para o género masculino como para o feminino, a causa dominante de impedimento e dificuldade
pr8tica de atividade f2sica desportiva foi a ofjal t e

Em relacdo as zonas urbanas, as causas dominantes de impedimento e dificuldade da pratica de atividz
f2sica desportiva foram a ofalta de tempodé e o0 [0t r ¢

Relativamente as zonas rurais, as causas dominantes de impedimento e dificuldade da prética de ativida
f2sica desportiva foram a ofalta de tempod e Oprobl

Finalmente, em relacé@o as diferentes idades, a nossa investigagéo concluiu que para os individuos mais
| hos, a causa dominante est8 relacionada com o0pjrobl
duos mais jovens, as causas dominantes foram a [0f al
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ATIVIDADE FISICA ADAPTADA A CRIANCAS E ADOLESCENTES ASMATI-
COS E COM EXCESSO DE PESO OU OBESIDADE

Resumo

Aasma e a obesidade s«o0 das patoll og
e ‘*’5_;;; mundo, e Portugal ndo é excecgédo. Este artigo teve como objetivo verificar a prevaléncia c
asma e da obesidade no Concelho de Amarante. A amostra foi constituida por 415 criang:
do préescolar ao 3° ciclo, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 15 anos. Os instrume
|| tos utilizados foram o Teste para o Controlo da Asma (ACT), Questionario do Internatio-
N et nal Study of Asthma and Allergies in Childood (ISAAC), fita meétrica e balanga. Os princi-
pais resultados indicaram que a prevaléncia da asma nas criangas do Concelho de Amara
te é superior no género masculino, no entanto é inferior aos valores da prevaléncia hacione
Relativamente a prébesidade e obesidade a prevaléncia foi superior no género feminino,
no entanto, também inferior & prevaléncia nacional.

de sdo das patolo

gias cronicas maig
prevalentes em todo
0 mundo, e Portugal
nao é excecgao. Introducéo

Este artigo surge na sequéncia de uma acao de formacao, da qual fomos formadore
no Centro de Forma-«o de Escolas de Amar
tada a crian-as e adolescentes asm8ticos
objetivos desta acao foram instruir os formandos a identificar os sintomas e crises de asm:
socorrer corretamente 0os seus alunos asmaticos e indicar exercicios adequados para a pi
vencgdo das crises e sintomas associados a asma, assim como identificar criancas que se
contram com excesso de peso ou com obesidade e incutir nestas criangas estilos de vic
saudaveis, ou seja, associados a uma alimentagéo correta e a uma atividade fisica regule
suficiente. As principais razoes desta acao prendsaoom o facto da asma e da obesida-
de serem duas das doencas cronicas mais prevalentes em Portugal, e incidirem fortemen
nas criancas e adolescentes com consequéncias biopsicossociais bastante negativas.

A asma € uma das doengas cronicas mais prevalentes na infancia (Asher et al
1995) . V8rias possibilidades t°m sido av
cia, entre elas a poluicdo do ar e o aumento de elementos alergénicos na atmosfera, em p
ticular o acaro, que encontrou um ambiente propicio para a sua proliferacdo (Placido,
; 2004) . OQutro aspeto importante ® a morbi
- ao asmatico. E causa importante de absentismo escolar e de limitacdes para a préatica de

m.br/VerNoticia.

portiva, para além de limitar outras atividades do quotidiano. Tem um impacto enorme no
- doente, na familia e na sociedade em geral (Placido, 2004).

A asma e uma da Constatamos uma elevada prevaléncia de criancas e adolescentes asmaticos e
(e[olT [CERNENI[EE Portugal (11% no grupo etéario deg @nos e 11,8% no dod42inos) (Direcdo Geral de
INEIEIEYEINIEEIE Salde, 2002). Acometidos de crises frequentes e com baixa resisténcia a atividades fisice
MEGEEENPAY T por exemplo, os asmaticos sédo submetidos a inumeras restricdes que os privam do plen
al., 1995). desenvolvimento de suas aptiddes (Heitor, 1990). Com isto levam o rotulo de “crianca do
ente", sofrendo como consequéncia a rejeicdo dos colegas (Cypcar e Lemanske, 1995). Ir
lizmente, no nosso meio, a asma € geralmente tratada apenas durante as exacerbacoes.
sim, 0s recursos relativos a terapéutica preventiva sdo pouco prescritos e a orientacao ac
programas educativos e preventivos de atividades fisicas pouco solicitados. A ideia de que
atividade fisica poderia desencadear uma crise de asma levou a uma superprotecao do ¢
mético, conduzinde para uma vida sedentaria e com consequente fraca condicao fisica
( Neder et al ., 1999) . Uma das causas da
originada pelo aparecimento da dispneia de esfor¢co que leva os doentes a reduzirem a si
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sequente aumento da inatividade, com todas as suas repercussdes nefastas (Heitor
Um dos objetivos mais importantes da reabilitacdo sera o de prevenir ou romper ess
vicioso (Sociedade Portuguesa de Pneumologia, 1997). E importante combater a tenc Je-Ss—Ss .

atividade fisica, iniciando um ciclo vicioso de desadaptagado progressiva ao exercicio, ¢ &
conduz a um aumento da fadiga muscular e a dispneia a esforgos cada vez menores (e Q

vida sedentaria e estimular a pratica regular de atividade fisica. Queerican College ps ;
Sports Medicine (ACSM, 1@8)aAmerican Thoracic Society (ATS 1999 0 ¢ 0 n s /ISR ¢
comendar a atividade fisica em pacientes asmaticos, uma vez que é um dos compone fiiuaasee RIS
ve na reabilitagdo pulmonar (American Thoracic Society, 1999; Lucas evillait2005). |NCERE I
Ambas sugerem que os principios basicos da prescricio do exercicio (tipo, frequéncia | RIS CINE
sidade e durac&o) podem ser aplicados a asmaticos, enaltecendo o papel do exerciciqiilSIe il
gue envolva grandes massas musculares, com duracdo de 20 a 30 minutos, 3 a 5 di (Nahas, 1999).
mana, sendo recomendado cerca d&%0 do VO2 maximo, tendo em conta os limites |
postos pelos sintomas individuais e condi¢des do meio ambiente.

N&o menos problematico que a asma € a obesidade. Saeriada para a elevada
probabilidade de uma crianca asmatica torsarobesa devido a falta de atividade fisica.
Atualmente, nos paises industrializados encontramos trés realidades, ou seja, pessoas com

excesso de trabal ho bra-al, o trabalho oO0pesadod ®
(industria rob-tica) e com a revolu-«0 industrial
canalizando esse tempo para atividades sedentarias. Essas atividades sdo precisamente o

ocancro6 da obesidade. Prevenir aaéonwuiosi dade ® mui f

dificil (Nahas, 1999).

Neste momento a grande preocupacdo dos cientistas ja ndo é analisar os fatores que
definem quanto tempo as pessoas se dedicam ao exercicio fisico ou que tipo de alimentos in-
gerem, mas sim, qual o ambiente em que a pessoa se desenvolve para favorecer um estilo de
vida saudavel.

Ent «o, ser8 iIimportante evitar nas
seja, um ambiente que favoreca o sedentarismo e o facil acesso a alimentos altame
ticos e pouco nutritivos. Constituem este ambiente as atividades laborais sedenté
transportes que nos permitem chegar ao trabalho/escola sem praticamente caminha
dade da comunicacdo que nos colocam em contacto com o0 mundo sem nos moverr
tio, 0 aumento de entretenimentos como os videojogos e a facil acessibilidade a aliffl\ESIEERbIGE 1)
ndo elaborada, pif@abricada, rapida, altamente calérica e nada nutritiva. Geralmente quelEigle[SENeJ{=leloli[erE
cos baixos dos alimentos associsena uma reducéo na qualidade dos seus componenflezeRe[CEREERITE CERT:
seja, maus azeites, mas gorduras, maus agucares, etc. Acabam por ser eles 0s respqUECIREEEIEEE @k
grande medida, pela facilidade para ganhar peso corporal dada a densidade enerdizUel(cERe[V[=Re[<Yilplely
mesmos, para além disso, de piorar a nossa qualidade de vida. quanto tempo as

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a obesidade como uma dog pessoas se de@c_:a
gue o excesso de gordura corporal acumulada pode atingir graus capazes de afetar 4 ao - exerciclo f|$|c_o
excesso de gordura resulta de sucessivos balangos energéticos positivos, em que a CUSLESIRO de ali-
de energia ingerida é superior a quantidade de energia gasta. Os fatores que deter NS NISEL
desequilibrio sdo complexos e poder&o incluir fatores de ordem genéticos, metabdlic (Mt fusioen
entais e comportamentais. Neste sentido, a obesidade é uma doenca com génese m |ibiibubs
que requer esforgos para ser controlada, constituindo uma ameaca para a satde e UL uadiudaatiay

tante fator de risco para o desenvolvimento e agravamento de outras doencas. Ve para favore:ce
um estilo de vida

A obesidade infantil e juvenil tem aumentado nas Ultimas décadas com EREAVA )
guéncias na saude das criancas e adolescentes e fazendo prever que estas cria
nem adultos obesos. Encontramos uma elevada prevaléncia de criancas e adoles
-obesos (38,2%) e obesos (12,5%) no ensino primario e no secundavtoe§ug 27,2%|e
obesos 3,7%) (DGS, 2005). Nas criancas dos 7 aos 9 anos a prevalénabetidade
da obesidade € maior no género feminino.
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Por outro lado, o grau de instru¢do dos pais, as atividades sedentarias e o grau de urbaniza¢éo do loca
residéncia, influenciam, também, a prevaléncia da obesidade. Neste sentido, quanto maior o grau de instrugcéo
pais, menor a prevaléncia de obesidade familiar; quanto maior o nimero de horas a ver televisdo, jogos eletrénicc
jogos de computador, maior prevaléncia de obesidade; quanto mais urbana a zona de residéncia maior a prevalé
de obesidade.

Muitos sdo os riscos associados a obesidade, ela ndo é apenas um problema estético, mas, acima de tud
problema de saude. E uma doencga cronica e tem de ser tratada como taksAssiocia a um grande numero de
cormobilidades (dificuldades em realizar tarefas diérias), assim como, a uma reducao da esperanca de vida.

A American College Sport Medicice (2000) recomenda que as criangas e adolescentes com excesso de |
ou obesidade realizem atividades fisicas moderadas, diariamente, entre os 30 minutos (mais sedentarias) e o
minutos (mais ativas), e que o0s exercicios sejam predominantemente aerébios envolvendo grandes grupos musc
res.

E consensual a no¢éo de que a atividade fisica habitual € um comportamento de grande importancia par
promocao de um estilo de vida saudavel, tanto na infancia e juventude como na idade adulta (Mota e Sallis, 2002
infancia e a juventude sé@o consideradas idades determinantes no ganho de hébitos duradoiros de atividade fisice
a idade adulta. Parece ser razoavel assumir que as criangas que sejam fisicamente ativas sejam aquelas que ver
manter esse habito enquanto adultos (Telama et al., 1997; Pate et al., 1999; Taylor et al., 1999; Telama et al., 20C

1. Objetivos

Geral: conhecer a prevaléncia da asma e da obesidade nas criancasdolgré ensino basico do Conce-
Iho se Amarante.

Especificosidentificar uma crise de asma e os procedimentos mais adequados para a situagéo; aplicar ir
trumentos, materiais e métodos capazes de diagnosticar a asma e a obesidade; reconhecer os beneficios da ativ
fisica criancas para as criancas e adolescentes asmaticos e obesos; prescrever algumas atividades fisicas para ¢
lacdo em estudo.

2. Amostra

A amostra foi constituida por 415 criancas da rede escolar do Concelho de Amarante, @6cgrél 91
do 1° ciclo e 160 do 2° e 32 ciclo. A idade das criangas variou entre os 3 e 0os 15 anos. Destas, 211 eram do géner
lino e 204 do feminino. Salientamos ainda o facto de 8 criancas usufruirem de necessidades educativas espe
(NEE) (1 frequenta o 5U ano, 2 o 7U ano, 2 o 8U anc
A tabela 1 apresenta a distribuicdo do numero de criangas por género e respetivo ano de escolaridade.

TabelaldDi stri bui-«o0o das crian-as por g®nero e ano de es
o Pré-escolar | 1%ano | 22ano | 3%ano | 4%ano 52 ano 6%ano | 7%ano 8%ano | 9%ano
n % n % |[n|% |n % |n % |[n|% n % |n % |n|% n|%
Masculino 31| 48| 15| 43| 4| 33| 44| 58| 29| 43| 1| 100| 51 55| 32| 52( 2| 100| 2| 67
Feminino 33| 52| 20| 57| 8| 67| 32| 42| 39| 57 42| 45| 29| 48 1| 33

Legenda
n & nimero; % percentagem.

Salientamos o facto dos alunos de 5°, 7° e 9° ano serem alunos com NEE.
Relativamente a idade da amostra, os alunos situaeanuma idade compreendida entre os 3 e 15 anos,
sendo que a maioria dos alunos encontrasaroom 3, 5, 6, 8, 9, 11 e 12 anos (tabela 2).
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Tabela20Di st ri bui -«0o da idade das crian-as por g®nero.

|dade numero
Masalino 23 - ic 15 - 34 34 [ 24 3 - p | 5
Feminino 20 - 18 % 7 30 30 1 2 ) - i

3. Metodologia

Este estudo € do tipo descritivo exploratério. Os dados aqui apresentados foram resultado dos trabalhc
realizados pelos formandos na acdo de formacado. Esse trabalho consistia no levantamento pelos formandos dos
dos dos alunos das suas turmas relativos a: se eram portadores de asma,; se tinham sintomas associados a as
tinham a asma controlada; indice de massa corporal (IMC); se praticam exercicio fisico formal; niveis a matemat
e a portugués; observagao psicomotora da tonicidade (passividade e sinsinésias) e equilibrio (imobilidade).

4. Instrumentos

Para o levantamento dos dados da asma foram utilizados dois instrumentos:

- ACT (Teste para o Controlo da Asma). Este teste permite ao doente asmatico avaliar o nivel de controlo ¢
sua asma durante as Ultimas 4 semanas. O teste ensenteressivel na Internet a partir dite
www.asthmacontroltest.comNeste site encontrae o teste para pessoas dos 4 aos 11 anos e a partir dos 12.

- Questionario do ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childood, 1998). Este ques-
tionario pode ser muito Util para aplicar aos alunos quando estes apresentam algum sintoma associado a um dé
respiratorio. E um bom instrumento de despiste para a asma. A aplicacdo deste questionario deve ser o 19 passo
pelo professor para o despiste da asma.

Para o levantamento dos dados da relagéo entre o peso e a altura (IMC) foram utilizados os seguintes inst
mentos: fita métrica (altura) e uma balanca (peso). O IMC foi calculado segundo a foRest/ (altura x altura).

Os valores de referéncia para o IMC foram os adotados por Cole et al. (2000).

Para a observacdo das tarefas psicomotoras foi utilizada a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonse

(Fonseca, 2010).

5. Apresenta-«o e Discuss«o dos Resultados
5. 1. Preval °ncia da asma nas crian-as do Concel ho o

A partir da anélise da tabela 3 verifg@uma prevaléncia de 5% de criangas com asma, sendo que 0 géner
masculino € significativamente o mais afetado (masculino=6,6%; feminino=3,4%; p=0,001). De qualquer forma
resultados séo favoraveis face ao contexto nacional, uma vez que a prevaléncia da asma entre 0s 6 e 0s 14 an
11,4% (Dire-«o Ger al de Savde, 2002). Assi m, e fac
mos considerar que as criangcas amarantinas apresentam uma prevaléncia de asma significativamente inferior a
valéncia nacional. Estes dados podem ser explicados pelo facto da cidade se situar numa regido pouco polt
(circundada pela serra do Mar«o e Aboboreira), cont

Posteriormente procuramos verificar se os asmaticos teriam a sua asma controlada (tabela 3) e registan
gue no género masculino 4 criancas nao tinham a asma controlada (28,6%) e no feminino apenas uma cria
(14, 3%). Apesar do n¥mero n«o ser elevado, ® preoc.
criancas para a necessidade de uma consulta médica, pois a medicacao podera ndo estar ajustada a gravidade
enca.


http://www.asthmacontroltest.com
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Tabela3dPr eval °ncia da asma em crian-as no Concel ho de A

Masculino Feminino Mascudino Feminino
Tem asma Asma controlada

NE % Ne % NE % NE %

Sim 14 g6 7 3.4 sim 10 71,4 6 B5,7

Total 21 -5% Na3o 4 28,5 143

Apesar da prevaléncia da asma nao ser elevada (5%), ainda verificamos que 12 criancas apresentarar
tomas associados a asma (9 no género masculino e 3 no feminino) (tabela 5), ou seja, este dado aumentaria ¢
valéncia da asma para valores de 7,9%. Estes resultados indicam que mais uma vez os profesores terdo de

mar os pais da problematica das criancas para que estes procurem urgentemente um médico face aos sintc
das criancgas.

Tabela40Si nt omas associados asma por g®ner o.
Masculino Feminino
Tem sintomas N2 NE %
sm 5 5,42 3 1,73
N30 157 24 58 170 S8,27
5. 2. PrevatBbesi dada er®a obesidade nas crian-as do

A tabela 5 apresenta a classificacdo do IMC em funcdo do género. Assim, verificamos que a grande mai
das criangas apresentou uma classificagdo do IMC normal (73,5%), no entanto 18,6% apresenta uma classificagé
sobrepeso e 7,2% de obesidade. Apesar de considerarmos uma prevaléncia ainda elevada de criancas com sob
e obesidade, estes resultados sdo inferiores a prevaléncia nacional no primeiro eatleS@sé38,2%) e obesos
12,5%) (DGS 2005) . Quando comparamos entre g®neros.
Iéncia superior ao masculino na classificacdo de sobrepeso e obesidade. Este dado pode ser justificado pelo fact
criangas do género masculino serem mais ativas, pois constatamos que 24,2% destas criancas praticavam ativi
fisica formal e no género feminino apenas 20,1% praticavam atividade fisica formal. Face a estes dados consider
gue os professores devem informar os seus alunos para a necessidade de praticarem atividade fisica regular e 1
uma alimentacéo equilibrada e adequada.

Tabela50Cl assi fica-«o0o do | MC.
IMC Masculino (%) Feminino {%) Total
Normal 76,2 718 73,5
Sobrepeso 17,1 203 18,8
obesidade 67 758 T2

Quando comparamos a classificacdo do IMC entre as criancas sem NEE e as com NEE, verificamos qu
segundas apresentaram uma classificacdo de sobrepeso e obesidade superior as criancas sem NEE (com NEE:
peso 25%; obesidade 12,5%; sem NEE: sobrepeso 18,6%; obesidade 7,2%). Neste sentido, urge a necessidade
preocupacédo acrescida com esta populacdo, uma vez que estas criancas sao mais sedentarias (Flores e Diaz, 2
poderao ter habitos alimentares menos corretos comparativamente as criancas sem NEE.

Posteriormente, procuramos verificar se a idade influenciaria o IMC e verificamos que com 0 aumento ¢
idade existia um ligeiro aumento do IMC (Correlagcéo de Pearson=0,17). Com este dado deduzimos que com o
mento da idade as criancas poedeido tornam menos ativas, os habitos alimentares poderdo ser menos controlados
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pelos adultos (pais) ou ainda o crescimento influenciar no aumento do IMC. Entdo fomos analisar se 0 aumento
idade influenciaria a pratica da atividade fisica, e concluimos que com o aumento da idade h4 uma diminui¢ao
atividade fisica (Correlacdo de PearsoB;21), neste sentido esta diminuicdo podera contribuir para o aumento do
IMC.

5.3. Psicomotricidade e aprendizagens escolares

O desenvolvimento psicomotor € influenciado pelo meio em que a crianga se desenvolve, ou seja, qua
maior a interacdo da crian¢ga com o meio maior 0 seu reportorio motor e consequente aumento psicomotor (Fonse
2010) . |l sto significa qu®e ao cmaiasnn-poNeLeasls.i t Aolie n
verificar se o desenvolvimento psicomotor influenciaria as aprendizagens escolares. Assim, ao correlacionarmos
resultados escolares com o desenvolvimento psicomotor verificamos que quanto maior o desenvolvimento psicon
tor melhor séo os resultados a matematica e portugués (Desenvolvimento psicomotor e matematica = 0,26; Deser
vimento psicomotor e portugués= 0,30). Assistimos ainda a uma forte correlacdo entre os resultados a portugué
matematica, ou seja, os alunos que tém melhores notas a portugués sao aqueles que também obtém niveis mai
vados a matematica e \Aeersa (matematica e portugués = 0,82) (tabela 6).

Tabela6dCorrel a- «xo entre as aprendizagens escolares e o |des:

Correlagdo de Pearson | Nivel matematica | Nivel portugués | Desenvolvimento Psicomotor
Nivel matematica 1 0,382 0,2
Nvel portugues 0,82 1 0,30
Media Psicomotricidade 0,2 0,30 1

Ao compararmos o desenvolvimento psicomotor das criancas com NEE e sem NEE verificamos uma difer
ca significativa favorecendo as ultimas (Média: sem NEE=2,9; com NEE=1,4; p=0,00). No entanto, em ambos 0s
pos a média foi inferior a 3, o que significa que as criangas revelam lacunas no desenvolvimento psicomotor, pril
palmente as criancas com NEE. Neste sentido consideramos essencial proporcionar a estas criangas um aumentc
atividades fisicas desportivas, sejam elas formais ou informais.

Conclusdes

A asma e a obesidade sédo das doencas cronicas mais prevalentes em Portugal com efeitos negativos no «
te e respetiva familia. O objetivo principal deste estudo foi verificar a prevaléncia da asma e da obesidade nas cr
cas do Concelho de Amarante e analisar a correlagdo entre a atividade fisica e a classificacdo do IMC, bem col
correlagédo entre as aprendizagens escolares e o desenvolvimento psicomotor. Assim, as principais conclusdes fo
a prevaléncia da asma nas criancas do Concelho de Amarante é superior no género masculino, no entanto € inf
aos valores da prevaléncia nacional; existe uma prevaléncia relativamente significativa de criancas asmaticas
apresentam sintomas associados e também criancas ndo asmaticas que apresentam sintomas da asma; a preve
de criancas com sobrepeso e obesidade do Concelho de Amarante € superior no género feminino e, no entanto,
ferior aos valores nacionais; as criancas com NEE apresentam uma prevaléncia de sobrepeso e de obesidade su
as criancas sem NEE; com o aumento da idade hd um aumento do IMC e uma diminuicdo da atividade fisica; o
mento do desenvolvimento psicomotor influencia positivamente as aprendizagens do portugués e da matematica;
criancas com NEE apresentam um desenvolvimento psicomotor significativamente inferior ao das criancas se
NEE.

Face a estes resultados concluimos que as criancas e adolescentes do Concelho de Amarante aprese
uma prevaléncia da asma e dagésidade e obesidade inferiores aos valores nacionais. Consideramos que 0S pre
fessores/educadores devem alertar e informar as criangas para a importancia de uma alimentacao saudavel e de
atividade fisica regular, como meio fundamental para o controlo da obesidade e diminuigcdo dos sintomas e cri
associadas a asma, e, essencialmente, para a promoc¢ao da saude.
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A CoMPOSICAO CORPORAL E A CAPACIDADE COORDENATIVA EM
CRIANCAS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE FUTEBOL

Resumo

ste estudo teve como objetivo analisar associacdes entre a comp
corporal e coordenagdo motora dos alunos do 1° e 2° ciclo do ensino basico.

A amostra foi constituida por 274 criangas, do sexo masculino, com idades entre 0. Podemos dizer que 'a
14 anos. infancia é uma fase mui-

o - . - _— .| to importante para Q
Como objetivo especifico procuramos caracterizar e verificar se existiam di .
desenvolvimento da

cas entre os alunos que praticam e os que ndo praticam futebol, de acordo cor coordenagso como para
composicao corporal e os niveis de coordenagdo motora em cada grupo. a prevencgdo da obesida-

Os Instrumentos utilizados foram o indice de Massa Corporal (IN de-
(peso/alturd), categorizado em peso normal, sobrepeso e obesidade, de acordo cuiiros
pontos de corte de Cole et. al, (2000), trés pregas de adiposidade subcutanea (tricipital,
subescapular e geminal) e a bateria de testes para a avaliacdo da coordenagédo motora de-
nominado KTK (Kdrperkoordinations test fiir Kinder).

Os principais resultados encontrados mostram que:
I) as criangas que nao praticam futebol apresentam uma maior prevaléncia de excesso de
peso/obesidade e uma maior %MG do que as criangas que jogam futebol;
I 1) as crian-as que jogam futebol apresentam mel ho
do KTK.

Assim, podemos concluir que as criancas que jogam futebol, provavelmen’
do a sua atividade desportiva, conseguem um melhor desenvolvimento coorde
um melhor controlo no seu peso.

Introducéo
Podemos dizer que a infancia é uma fase muito importante para o deseds

mento da coordenacdao como para a prevencao da obesidade. Estes pontos sag

importancia extremamente elevada para que, no futuro, a crianca seja um adulto s (é) uma crilan-

(Twi sk, et al., 2000). A realiza-«0 (pum ambiente rico de€ S
¢ao da saude, do desenvolvimento da personalidade e da oportunidade de asce experiéncias ~ motoras,
integracéo social de criangas e adolescentes (Lopes, 1997). onde ela é estimulada

Gallahue e Ozmun (2005) dizem que o desenvolvimento das habilidades i pelas mesmas vai ter mai-
fundamentais é um fator basico para o desenvolvimento motor das criancas. Senc °res probabilidades de
uma grande variedade de experiéncias motoras fornece a uma crianga uma prg 2dauirir um bom desen-
informacdes que sdo a base das percecdes que elas tém de si e do mundo que as volvimento motor.
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Logo, uma crian¢ca que viva num ambiente rico de experiéncias motoras, onde ela € estimulada pelas
mas vai ter maiores probabilidades de adquirir um bom desenvolvimento motor.

Alguns trabalhos tém demonstrado que as criancas obesas, de forma geral, apresentam maiores dificul
des nas diferentes capacidades condicionais e coordenativas, como resultado de menos vivéncias desportivas e
terem que carregar o peso do seu proprio corpo. Um dos principais problemas de uma crianga obesa € ser rejei
pelos seus pares, quer nos grupos sociais, quer na pratica desportiva. Na maioria das vezes sao preteridos pat
tegrar as equipas desportivas da escola, podendo muitas das vezes ser remetidos para um isolamento que em
ajuda o seu normal desenvolvimento.

Neste estudo o objetivo é analisar associa¢cfes entre a composi¢ao corporal e coordenacdo motora dos
nos do 1° e 2° ciclo do ensino basico e como objetivo especifico procuramos caracterizar e verificar se existiam
rencas entre os alunos que praticam e que nao praticam futebol, de acordo com a sua composi¢ao corppral e 0
veis de coordenagdo motora em cada grupo.

Assim, tendo em consideracgdo este contexto propusemos verificar as seguintes hipoteses:

1- os alunos que praticam futebol apresentam menor percentagem de massa gorda (%MG) comparativ
mente aos que ndo praticam futebol;

220s alunos que praticam futebol apresentam [n2yv
mente aos que ndo praticam futebol;
3-0s alunos que praticam futebol e que apreslent

denacdo motora comparativamente aos que nao praticam futebol da mesma categoria de %MG.

Conclusédo
Nos varios exercicios propostos (bateria de testes KTK), as criangas que praticavam futebol tiveram me

Ihores resultados. Todas as quatro provas executadas, as criancas que praticavam futebol encontravam resulta
significativamente superiores as que nao praticavam futebol. Perante estes resultados das provas propostas f
KTK, podemaos dizer que as criancas que praticam futebol conseguem ter um melhor desempenho motor. As cri
cas nestas idades encontr@e mais predispostas a receberem estimulos motores, estes, quando bem delineados
bem executados, proporcionam as criangas um melhor desenvolvimento motor. O futebol € um desporto rico ¢
estimulos que podem ajudar a crianca a desenvadvemivel motor, aumentando o seu desempenho.

Também os alunos que praticam futebol apresentam melhores resultados com menor percentagem de g
dura corporal IMC. Estes resultados podem indicar que quem pratica futebol podera controlar melhor o seu pes
ou mesmo melho#td e manterse na zona saudavel.

O desporto escolar é aberto e de livre acesso a todos os alunos que frequentam a escola, onde podem f
cipar na(s) modalidade(s) que mais gostam ou que séo disponibilizadas/oferecidas pelas escolas, participando
treinos e competicBes internas e externas (outras escolas). Esta iniciativa € muito boa, pois permite que algun
criangas que ndo tém acesso aos clubes federados pratiquem desporto.

As criangas devem ter acesso ao desporto, criando habitos desportivos que devem ser mantidos ao lol
da vida, contribuindo para que tenham uma vida mais saudavel, podendo assim melhorar a sua aptidao fisica, c
bater a obesidade e melhorar o seu desempenho motor.

Em suma, o desporto praticado de forma ludica ou de uma maneira regular pode contribuir para reduzir
risco do aparecimento da obesidade, doencgas cardiacas, diabetes do tipo 2, stress, ansiedade, depressao, etc
transferéncia do desporto para a vida adulta € o maior objetivo do desporto dentro ou fora da escola.
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ACOES DE FORMACAO: REFLEXOES

A EDUCACAO FISICO-MOTORA NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR E NO ENSINO

DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

um pouco desmotivada para fazer for ma- »
Foi desta forma que respondi ao apelo a frequéncia desta formacao.

Confesso que me inscrevi nela coagida por um grupo de amigas mas, la& me decidi aceitar o desafio de a
quentar.

Apesar de este ano letivo ter sido um ano de grandes mudangas na minha vida pessoal, de indecisdes
des©ni moé consegui encontrar nesta forma-«o0o 0o comp
e a buscaé

A necessidade que os professores tém de se atualizar, aprofundar e adquirir novos conhecimentos, ne:
mundo cada vez mais apelativo para as criangas, o sedentarismo inerente, os temas tedriceptieosague
iam ser tratados e face aos quais, me sentia um pouco insegura, a preméncia que tenho em aprofundar os meu
beres, para desempenhar com mais seguranca a minha profisséo e sabendo que a exprésaatfisi€doje
uma questédo de formacéo, de saude e de cidadari@artdegaopelo seu papel ao nivel da formagéo de criangas e
jovens em termos de estimulagdo e desenvolvimento das suas capacidades moterafetisdsie cognitivas;

saudeface ao papel que 0 movimento assume na nossa vida e a necessi-
dade de manter um estilo de vida ativo que se ganha pelos héabitos, atitu-

\: O utra formagcdo? Em expressao fisiwatora? Pareeme interessante, mas siAtoe

N gartiha ¥ - des e praticas desenvolvidas na esocadadania porque proporciona a
q" - \ S /‘ todas as criancas e jovens uma diversidade de atividades fisicas e despor-
- ‘Crager Jolu s aps - - ~ .
Noi® e 'y \“ “!tivas a que algumas dificilmente teriam acesso) e o facto de nado cair na
e ’ .

rotina estabelecida, fizeram contrariar a minha decisao.

N&o me arrependo de ter frequentado esta formacdo, nem um segundo,
guando ouco os meus alunos (nas diferentes areas curriculares e nao cur-
riculares) dizerem:

-0oProfessora, quandemoftaozreandoEsu egxopsrt e
E soltam um sorriso e até um beijo quando o seu pedido € satisfeito.
Novidade, evolucdo, aprendizagem, seguranca, partilha e dedicacdo

sdo as seis palavras que retratam a minha postura, 0 meu ser e presence
nesta formacao.

Novidade porque foi a primeira vez que frequentei uma formagéo de express&nfctim®, e apesar de
a | ecionar na sala de aula confesso que foi causac
mais, a abordagem de temas t&o interessantes e tdo importantes. Cada crianga/aluno tem o seu ritmo de aprer
zagem e as aulas de expresséo fisictmra tém de promover alegria com o movimento e tém de ser ltdicas, pois 0
prazer ladico é também um prazer funcional, caracterizasglpor ser espontaneo, funcional, satisfatério, essen-
cial para a saude e contribui para o bestar coletivo, o berestar geral, favorecer a autonomia, etc..

Evolucéo e aprendizagemporque esta formacao feze crescer, evoluir, abrir novos horizontes, reconhe-
cer que esta area € indispensavel, na medida em que para além de ser benéfica para a saude do corpo, també
para o desenvolvimento psicomotor da crianca e promove a gestdo de sentimentos, afetos, emocdes, a expres:
comunicacéo, a atencao, a memoria e raciocinio e por fim a socializagao.

Segurancgoorque, neste momento, sirtene mais segura face ao contributo desta area, como sendo in-
dispensavel para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo, e também, o seu contributo para a aprent
zagem de conteudos de outras areas/dominios.

Apercebi me, igualmente, do contributo desta area para promover eebmfisico e emocional, como
também, de que forma as areas de matemética e de lingua portuguesa podem ser aprendidas com o jogo e ct
movimento. A questao das operacées mentais a no¢ao de lateralidade, bem como o vocabulério especifico dum
terminado jogo, estdo inerentes a esta area, e nesse sentido, podem ser aproveitadas pelos educadores/profes
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para, através do processo de ensino/aprendizagem, desenvolverem situacfes que promovam o desenvolvimento

seus educandos.

Nesta medida, entendo que, enquanto professora, tenho a fungéo de proporcionar as criangcas ma
lazer com atividades ludicas, em que estas perrhasidesenvolver competéncias e promovam uma partici
motivante. Também, tal como fizemos nesta formacédo, temos de pensar numa légica interdisciplinar e r
vidades ligadas a outras areas, para que, assim, seja mais uma estratégia, potencialmente eficaz,
aprendizagens de conceitos relativos a outras areas/dominios.

Partilha também esteve presente nesta formacéo, pois houve partilha dos grupos constituidos p
fessores formandos (houve partilha de ideias, registos, materiais, de duvidas e certezas e incertezas).

A palavradedicacdotambém a senti, quer através do meu empenho, desempenho, atencao, parti
contentamento dos meus alunos, quer através do empenho, dadiva, e enriquecimento pessoal da forma
incansavel, nos enalteceu, orientou e consciencializou para o valor importantissimo da nossa profissao €
da expressao fisicddmotora na nossa sala de aula como uma-vadiss para 0 sucesso educativo dos n0ossos

mentos
hacao

alizar at
ue promn

elos pro-

ipacao ¢
lora que
da prati
alu-

nos. Num clima de cooperacéo, apelo ao grupo, amizade, descontracdo, muito profissionalismo e responsabilida

a formadora foi mais uma vez evidenciando os momentos bons e os menos bons das nossas praticas,
suas experiencias, mostrando ser um Ser prestavel e atento ao mundo que nos rodeia mas sempre con
nobre e essenci@EDUCAR:- pois realizar esta tarefa ndo é facil, hoje em dia.
Realizar esta tare@EDUCAR - quando o ser humano professor associa duas for¢as supremas:
OA cren-a de que pode transformar o mundo e
Valeu a pena!

Maria Emilia Taveira
(Prof. Agrupamento de Escolas Amadeo Soardnso)

Alunos do 3k

dando d
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Como ja dizia Platédoo O
movimento é importante
ndo so para o aperfeicoa-
mento do ser humano mas
também para o seu desen-
vol vi ment o c¢

E impossivel partir, po
exemplo, para o dominio d
leitura e da escrita, sem

aluno ter trabalho primeiro
as nocdes mais basicas,

mo a lateralidade, a orienta
¢do espacial, ter a nogédo d
seu esquema corporal e tg
desenvolvido a motricidade

s professores do 1° ciclo sdo professores polivalentes pais tém
gue dominar um leque variado de conhecimentos sobre areas
tao distintas como o portugués, a matematica, o estudo do meio
e a expressao plastica, a expressdo dramatica, a expressam fisico r a , as
Isto para dizer, e ndo tentar justificar, que os programas das trés primeiras areas
sdo cada vez mais ambiciosos e que tém uma carga horaria mais dilatadalem rele
cdo as restantes areas de expressao, e que esse tempo restante nem sempre € ar.
veitado da melhor maneira. Entao relativamente a expressaenfistoca, ainda €
mais evidente, delegande a sua ministracdo nos professores de atividades extra
curriculares. Devo dizer que ha mesmo pouco investimento nesta area, aludindo
se muitas vezes as velhas desculpas da falta de tempo, da restricdo do espaco fisit
e até mesmo da falta de materiais, quando na realidade, o que ha, é muita falta d
conhecimento. Esta formacao veio de certo modo contrariar tudo isto.

Como ja dizia Platio O movi ment o ® i mportante
ser humano mas tamb®m P derfacto a Eduiegio Fise s e
ca foi introduzida nas escolas e tem vindo a ser cada vez mais alargada, precisa
mente porque permite de forma harmoniosa adquirir competéncias capazes de
proporcionar um desenvolvimento integral do aluno.

A escola tem cada vez mais um papel importante na atividade fisica da
crianca, pois € hoje em dia o Unico sitio capaz de lhe proporcionar um género de
experiéncias, do ponto de vista motor, mais completo e orientado.

O ensino préescolar e 0 1° ciclo sdo as fases mais importantes na constru-
¢cdo da personalidade da crianca. Muitas vezes esquetEue nesta faixa eta-
ria ela aprende através do jogo. O papel do jogo e o do movimento S&o cruciais ne
desenvolvimento do cérebro. A crianga enquanto joga aprende. Desenvolve capaci
dades e dominios e interioriza regras de conduta social. Dai que todas as aborda:
gens que possamos fazer relativas aos diferentes blocos, devem passar primeirt
por uma breve motivagdo que va de encontro ao mundo do faz de conta. Questac
essa que foi frisada, muitas vezes, ao longo da formacd@a mos | magi
grupo ® o grupo dos tubar»esé aquel e

Relembramos também que a psicomotricidade esta intrinsecamente ligada
a inteligénciad O movi ment o [ impassével artir, pat @exeroplo,r e s
para o dominio da leitura e da escrita, sem o aluno ter trabalho primeiro as no¢des
mais basicas, como a lateralidade, a orientacdo espacial, ter a nocdo do seu esqu
ma corporal e ter desenvolvido a motricidade fina.

Portanto, o dominio das habilidades motoras bésicas, tais como correr,
sal tar, agarrar, | an-aré est8§ diretan
‘tudo o resto. Uma boa atividade fisica, logo em tenra idade, permite a crianca de-
senvolver mais conexdes, e consequentemente mais e melhores respostas no futt
ro.

Também aprendemos que todos os exercicios devem obedecer a um Pa-
drédo motor e que € importantissimo saber o estaddio de maturidade da crianga para
criar exercicios que vao de encontro ao estadio de desenvolvimento em gue se en
contra. Todos os exercicios devem obedecer a um nivel crescente de complexida

de. Nao se podem ultrapassar etapas, deseepercorrer 0s varios patamares do
mais elementar para o0 mais compléxanovimentod capacidade motord habili-
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dade motora. Por exemplo, ndo vamos colocar um aluno a fazer logo numa primeira aula, um rolamento a fre
sem primeiro ter passado por todos 0s outros exercicios de preparacdo que o precedem. Devemos ter| sempre
conta também a questao da seguranca.

Outra coisa fundamental para quem leciona grandes grupos, e ndo sé, sao as regras de organizacao da c
Primeiro devemos dividir os alunos em grupos, depois dar instru¢cdes claras e concisas e exemplificar. E muito
portante aferir se 0 aluno percebeu o que é pretendido e verificar se houve feedback.

Podera haver também contratos pessoais de modo a criar mais empatia e predisposi¢cdo para 0 exerci
verificar sempre se o0 aluno € capaz de o realizar. Nunca nos devemos esquecer também dos reforcos positivos
devem ser sempre a ultima informacéo a reter por parte do aluno, e que poderéo ser feitos através de sinais ve
ou através de um simples sinal gestual de incentivo.

(e)
Com o decorrer da agdo pude compreender que muitas vezesosa@0s, professores, desmisti-

ficar as coisas, desenvolver mecanismos que contrariem as adversidades e 0s constrangimentos, impastos m
vezes pelo proprio sistema, e outras vezes pela nossa resisténcia e falta de abertura.

Ao professor cabe antes de tudo e de todos, ' des
poder lecionar com afinco.

LUcia Fernanda Ferreira
(Prof. Agrupamento de Escolas de Amarante)
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(é) 00 fact
das escolas ndo serem
dotadas dos espacos e
dos materiais mais ade-
guados (e desejados) na

pode ser desculpa para

nN«o Se
mexer 0.

ptr
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(é) As crian
perder as oportunidades

de praticar atividade fisi-
ca, quer na escola quer
nos tempos livres, ocu-
pando-se, cada vez mais,
com jogos de computador
televisao, internet, etc.

#em#fOrm@c@

corpo constitui, para o ser humano, o instrumento de rela-
¢do com o mundo e é atraves dessa relagéo que se processa
0 seu desenvolvimento e aprendizagem.

Segundo Gallahue (1995), as criangas entre os 3e6 ansst « 0 env o

processo de desenvolver e aperfeicoar as competéncias motoras fundamentais numa
de de movimentos de estabilizagdo, locomogéo e manipulacdo. Como tal, precisam
numa série de experiéncias de movimento, coordenadas e adequadas ao seu desen

nadas a enriquecer estas capacidades m
A sociedade moderna, dominada pelas novas tecnologias, veio, ao lango dos
tempas, alierar o estiio de vida das pessoas, comprometendo, substancialmente a
realizacdo de exercicio fisico. Por consequéncia, as criangas tém vindo perder as
oportunidades de praticar atividade fisica, quer na escola quer nos tempos livres,
ocupandese, cada vez mais, com jogos de computador, televisao, internet, etc. Este
crescente aumento da sedentarizagdo, a par de hébitos alimentares inadequados €
desequilibrados, s@o considerados os principais responsaveis pelo aumento das cha-
da

Cabe a escola contrariar esta tendéncia e criar oportunidades para que as

madas o0doen-as civiliza-«o0o modernabéd
criancas experimentem diversificadas formas de utilizacdo do corpo e de locomocéao
gue, além de contribuirem para uma vida mais saudavel, irdo facultar a interioriza-
cdo do esquema corporal, a tomada de consciéncia das suas possibilidades| e limita:
¢Oes e o posicionamento em relacdo ao exterior. Estas competéncias, quando traba-
Ihadas no jardim de infancia, sdo fundamentais para a aquisicdo de conhecimentos
relacionados com as areas académicas, nomeadamente a matematica, (nogdes esp
ciais e de lateralidade) e a aquisi¢cdo dog@uéisitos essenciais ao dominio da lei-

tura e da escrita (coordenagéo ocaianual e motricidade fina).

Consciente desta realidade, e apesar de desenvolver com alguma regularida-
de a atividade fisiemotora com os meus alunos, foi com entusiasmo que me propus
frequentar uma agéo de formacgéo que se debrugasse sobre esta temética e me pude
se fornecer novas estratégias para melhorar as minhas competéncias nesta area
quais as tarefas motoras mais apropriadas a cada estadio de desenvolvimento motor,
afetivo e cognitivo dos meus alunos, como planificar corretamente uma aula de mo-
vimento, como tornar as tarefas motoras mais lidicas e criativas, quais os materiais
de apoi o mais apropriadoseé.

Ao completar esta acdo de formagédo, vivida num espirito de cooperacao e

partilha entre todos, formadora e formandos, posso concluir que as minhas expeta-
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tivas ndo sairam goradas, sentinmde agora mais esclarecida, relativamente as caracteristicas motoras do estadio
de desenvolvimento dos meus alunos, como elaborar um plano de aula adequado, reconhecer as paossibilida
transversais da atividade fistoootora (podendo ser trabalhadas variadas areas académicas), quais 0s materiais
mais apropriados e a melhor forma de os utilizar. E, sobretudo que, o facto de muitas das escolas nédo serem dote
dos espa-0s e dos materiais mais adequados (e dese
xer o.

BIBLIOGRAFIA:
Gallahue, D. & Ozmun, J. (1995 nderstanding motor develoffriedt Brown & Benchmark.
Neto, C. (1987)Motricidade e desenvolvimento: estudo do comportamentecdenasargasviesbinfluéncia de diferentes

estimulos pedagogicos na aquisi¢cao de habilidades fundamentais dé manipuld¢cdos t i t ut 0 Sup e
Fisica. Lisboa. Tese de Doutoramento.

Neto, C. (1996)Motricidade e jogo na inf&iocide Janeiro: Editora Sprint.

Maria Assun¢cao Monteiro

(Prof. Agrupamento de Escolas de Amarante)
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Trocar a piscina pelos
jogos das consolas, o
futebol pela internet, a
conversa em roda com
0s amigos pelo telemo-
vel sdo atitudes cada vez
mais normais entre to-
dos nos e também entre
0S mais pequenos.

A crianga quando joga
com os colegas apren-
de regras e transfereas
para o convivio social.

#em#fOrm@c@ e

0 Brincar ® a mais el eva
Albert Einstein

mundo moderno est8 profundamen

logia, as criancas praticam menos atividades fisicas do que an-

tigamente. Trocar a piscina pelos jogos das consolas, o futebol
pela internet, a conversa em roda com os amigos pelo telemovel séo atitudes cada
vez mais normais entre todos nés e também entre os mais pequenos. No entanto,
esta comprovado que o exercicio, ndo apenas através de um desporto, mas de brin-
cadeiras e jogos, promove a coordenacdo motora e o desenvolvimento intelectual,
favorecendo um melhor desempenho escolar. A crianga quando joga com 0s colegas
aprende regras e transfeas para o convivio social. Elas aprendem a respeitar os
outros. Além disso, é importante receber os estimulos que as atividades fisicas pro-
duzem no corpo e na mente, porque motivam a auto estima e o poder de realizacao.
A atividade fisica na infancia e adolescéncia tem muitos outros beneficios para além
da manutencado do peso corporal. A sua pratica proporciona musculos e 0Ssos mais
fortes, estimula a coordenag&o motora, ajuda a ter um melhor sono e ajuda na capa-
cidade de | idar c¢ o mCabe aneducadoamoposcioraoum arabi- -
ente estimulante que promova aprendi zac
ar situagbes de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, de modo a
estimul ar cada c¢ri an- aboéerno@ecursorda farmagams C
foi notorio o esforgo por parte da formadora em apresentar jogos que possam ser
complementos na consolidacdo de conteudos das diferentes &reas curriculares. Esta
forma de atuacdo possibilita uma dindmica transmissdo de conhecimentos (nomes
de objetos, formas geométricas, numeros, cores..) de uma forma divertida e melhor
aceite pela crianca. No entanto € de realcar que as sessGes de movimento podem
desempenhar importante papel na transformagéo de uma sociedade devido as inte-
ra-»es que se gerem no interior dos o0¢g
nhecer e colaborar com os outros. Ao longo da formacado tivemos oportunidade de
experienciar jogos e brincadeiras o que permitiu uma partilha enriguecedara. As
sessoOes focaram todos os blocos referenciados nas metas de aprendizagens do pré
escolar ou seja: pericias e manipulacdes, deslocamentos e equilibrios e jogos. As su-
gestdes da formadora em relacdo a organizacdo, materiais, planificacdo das ativida-

des foi com certeza uma maglia para o grupo de formandas.

Todos os dias surgem momentos de |j ogo

cados no entanto a rotina semanal da minha sala contempla uma sesséo de movi-
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mento semanal com uma planificagédo que observe um momento de aquecimento, um momento mobilizacéo a
cular e/ou musculagdo e/ou apoio e/ou equilibrio seguido de um momento de relaxamento. Esta formacao foi
enriguecimento profissional e pessoal, -tie@ oportunidade de ver o que fazia certo e corrigir algumas menos cor-

retas, como por exemplo dar uma tarefa 0 castigobéd

Bibliografia

Ministério da Educacao (1997)Orientacbes Curriculares para a Edudagéad®isboa: Ministério da Educacao,

Departamento de Educacao Basica

Sant “Ana Cardoso (198410 movimento no jadbimfancia Edi - « o do Aut or

Maria Alice Leite

(Prof. Agrupamento de Escolas de Amarante)
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As aprendizagens ativas
pressupdem que os alu-

nos tenham oportunida-

de de viver situacbes es-
timulantes de trabalho

escolar que vao da ativi-
dade fisica (desporto) e
da manipulacdo de obje-
tos, a descoberta perma-
nente de NoOvVos percursos
e de outros saberes.
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De entre as variadissi-
mas atividades desen-
volvidas em contexto

escolar, destaco as ati-

vidades fisicas, em es-
pecial as que se apre-

sentam sob a forma de
jogo.

#em#fOrm@c@O#

programa proposto para o primeiro ciclo do ensino basico consubstan-

cia-se no quadro de uma formacao universal e integral. Isto implica que

o desenvolvimento da educacao escolar, ao longo das idades abrangi-
das, constitua uma oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de apren-
dizagens ativas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garan-
tam o direito efetivo ao sucesso de cada um.

As aprendizagens ativas pressupdem que os alunos tenham oportunidade de
viver situacdes estimulantes de trabalho escolar que vdo da atividade fisica
(desporto) e da mani pul a-«o de objetos
e de outros saberes.

Sao igualmente significativos os saberes que correspondem a interesses e ne
cessidades reais de cada crianga.

As aprendizagens diversificadas apontam para a vantagem largamente co-
nhecida da utilizagdo de recursos variados que permitam uma pluralidade de enfo-
gues dos contetdos abordados.

Variar os materiais e as técnicas de desenvolvimento de um conteddo séo
condi¢des que se associam a uma igual necessidade de diversificar as modalidades
trabalho escolar e as formas de comunicacéo e de troca de conhecimentos adquiridos

De entre as variadissimas atividades desenvolvidas em contexto escolar, des-
taco as atividades fisicas, em especial as que se apresentam sob a forma de jogo. FL
damentalmente, porque sdo alvo de forte adeséo por parte das criancas devido a mc
tivacdo que geralmente consigo transportam.

00 desenvolvimento f2sico da cr
0 desenvolvimento cognitivo e social. Assim, a atividade fisica educati
aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstracdes e oper
tivas inscritas nos Programas doutras Areas, preparando os alunos p
abordagem ou aplicagéo.

Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta Area, no 1.0 Ci
componente inalienavel da Educacgao.

O conteldo deste Programa assegura, também, condicGes favoravei:
volvimento social da criancga, principalmente pelas situacdes de inter
0s companheiros, inerentes as atividades (matérias) proprias da E. F.
petivos processos de aprendizagem.

Além disso, a realizagdo deste programa proporciona um contraste ¢
de aula que pode favorecer a adaptagéo da crianca ao contexto escol;

Nesse contraste, restadmleauilibrio das experiéncias escolares, apr
mandas do ritmo e estilo da atividade prépria da infancia, tornando a
e 0 ensino mais apetec?2veiso.

sinoBasigh UCi ¢l 06 ( Minist®rio da Ed¢L

Uma breve leitura dos principios orientadores, que nortearam a elaboracao
do programa de expressao e educacao fis@ora, remete- nos para a importancia
desta area no desenvolvimento do ser humano, nas suas diferentes dimensoe:
(biopsicossocial) e para o seu contributo no desenvolvimento das restantes aprendi-
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zagens, como: elemento de socializagéo, promotora da interdisciplinaridade, pe’
dora do desenvolvimento da personalidade, dando particular enfoque ao enco
to da autoestima, a capacidade de persecucéo de objetivos e ainda ao deseny
de meios para enfrentar conflitos, ajudando a formar individuos saudaveis e
tos.

A recente reforma curricular levaos a reorganizar as estratégias e a rd
sar a pratica pedagdgica assim como as metodologias de trabalho a utilizar. | !

Esta acdo de formacdo serviu, entre outras coisas, para me fazer repa
area da educacao fisiomtora e o seu papel na aprendizagem dos alunos. EstaH
para além de tudo o que foi anteriormente referido, um espaco privilegiado
construcao, reflexdo e aplicacdo dos conhecimentos cientificos.

Embora ja esteja prevista no programa para o 1° ciclo, penso que esta §
merecer especial atencdo de todos os docentes e educadores, devendo ser f
de uma forma mais intencional, estruturada e menos intuitiva. Percebi a impo
da aprendizagem progressiva e adaptada. Tudo € ensinavel e o profesy
omani pul arod6 asad arefasp adiagpa daend od e
resposta mecanica do corpo; o gesto € comunicagao, atitude, comportamento H
de um processo de aprendi zagem. 0

Bibliografia:

Ministério da Educacd®d Departamento da Educacéo Bésica (2004ganizacéo Cur-
ricular e Prograntassino Basitol.° Cicld\cedido em
http://metasdeaprendizagem.dge.mec.ptfwp
content/uploads/2010/09/Organizacao_curricular_programas1CEB.pdf

Maria Manuela Ribeiro

(Prof. Agrupamento de Escolas de Amarante)
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(é) Esta 8
merecer especial
atencao de todos os
docentes e educado-
res, devendo ser tra-
balhada de uma for-
ma mais intencional,
estruturada e menos
intuitiva.
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OA motiva-«o
comportamento ativo, ori-
ent ado para
(Jacques, J1994)

As nossas criangas estéo ca-
da vez mais paradas. O se-
dentarismo conjugado com
habitos de alimentacéo pout
co saudaveis estao a torna
las obesas.

tdo diferentes das de outrora e com exigéncias cada vez mais

apuradas e requintadas, a serem aliciadas por diversas solicita-
-»es vindas dos mais diversos mei os
para que a nossa pratica pedagdgica tenha sucesso, de as motivar com ativide
des diversificadas, que as cativem, que as atraiam e que desenvolvam as cor
peténcias pretendidas, para conseguirmos dar cumprimento ao estipulado
nos curriculos.

N uma época de permanentes mudangas, com as nossas criangas

Sendoquwa motiva-«o resulta de um
entado pafdagqgmedg;/ mé994, p&8g. 151) ¢
com O moti vo, gue vem do termo || at
nos leva a agir, que nos leva ao movimento, nada melhor que utilizar o jogo e :
atividade fisica para conquistar os alunos, para conseguir fizentéotiva-

r @as parara gonstrycdo ggeonhecimento e dos saberes, losmadealizacéo

pessoal € consequentemente ao sucesso.

um  Dlrantd 8s meus ja longos anos de trabalho, sempre tentei motivar os
meus alunos com aulas agradaveis, dinamicas e com diversidade de atividade
lddicas. Atualmente, senti que esta a ser pertinente que a motivacao seja feita
com mais movimento e mais atividade fisica.

As nossas criancas estdo cada vez mais paradas. O sedentarismo con
jugado com habitos de alimentacdo pouco saudaveis estdo damoidesas.
Os jogos de computador e as horas sem conta que passam em frente dos ecr:
e utilizando as novas tecnologias de informacao e lazer estaclassatdpe-
dindo-as de conviver com outras criancas, de criar e fortalecer verdadeiros
lacos de amizade e aplicacdo de regras de conduta sociais.

Confrontada com estas problematicas decidi aperfeicoar a minha pra-
tica letiva, dando ainda mais importancia a area de expressao e educacao fisi
co-Motora, como elo de ligacdo entre todos os conteudos programaticos do
curriculo do 1° ciclo. Fui buscando informacdes e colhendo o testemunhos de
diversas experiéncias.

Bibliografia:

JACQUES , Jocelyn, (1994).es Groupes in COTE, Nicole, BELANGER,
Laurent, JACQUES , Jocelyba dimension humaine des organisations
Boucherville: Gaétan Morin éditeur, #p1213 .

Maria Margarida Silva
(Prof. Agrupamento de Escolas Amadeo Soam#nso)
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s atividades exercidas pela crianga nos primeiros anos de vid¢
profunda influéncia sobre o seu crescimento e desenvolvimentc
tendese que o movimento, a motricidade, € uma das entradas de
ligéncia e uma das alavancas do relacionamento da crian¢ga com o seu propric
com o0 mundo e com 0S outros. Sabejue 0 movimento € um dos pilares em que
senta o crescimento, o desenvolvimento e a formacdo da personalidade da cr
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certo que a motricidade tem um papel decisivo nas aquisicdes relacionadas com ===

samento, com as emocdes e sentimentos, com o desenvolvimento das capacicy
rante os primeiros anos da existéncia humana. As aprendizagens, entendida
exercitacdo das aptiddes descobertas pela prépria crianga, constituem degraus
longa escalada com varios patamares onde a crianga e o jovem podem viver o
explorar, de experimentar e de dominar pequenas e grandes conquistas. As esc
primarias e 1° ciclo do ensino basico tendem a acompanhar a crianga nesse prg
crescimento e de desenvolvimento com vista a formag¢éo do homem do futuro.

O direito a educacao e o direito a cultura fisica e desporto estédo consagrg

As atividades exercidas
pela crianca nos primei-
ros anos de vida tém
profunda influéncia so-
bre o seu crescimento ¢
desenvolvimento.

constituicdo da republica portuguesa. Direitos estes, que sdo tanto mais relevantes
guanto mais se acredita na influéncia que a educacéo, a cultura fisica e o desporto po-
dem assumir no desenvolvimento integral das criancas, na formacao da personalidade e

na preparacao profissional dos jovens. A educacao fisica tem um papel muito imp -z

te na formagé&o global da personalidade da crianca e do adolescente, assdigesan
autonomia individual e a sua integracdo no meio social. Como parte integrante ¢
cacao em geral, no processo educacional, utiliza como meios principais 0s ex
fisicos (movimentos ginasticos, atividades naturais), 0s jogos e 0s desportos, cuj
lidades contribuem para a adaptacao biolégica e social do individuo. A educaca
visa: estimular a atividade criadora, o desenvolvimento organico e funcional, de
ver através da educacdo psicomotora a aprendizagem dos gestos e movimento
mentais das diferentes formas de atividades fisicas e desportivas. Os exercig
como finalidade proporcionar as criangas alegria e prazer pelo movimento, contf
do, assim, para o seu ajustamento social. A educacao fisica ndo é somente o dg
mento fisico, os exercicios fisicos podem, também, atuar sobre a formacao do ¢
contribuir para um maior rendimento do trabalho intelectual. Entendemos, pois
s6 deve ser compreendida, quando os seus efeitos se fizerem sentir sobre a tg
do homem, isto € quando contribuir para o equilibrio da personalidade integral {
dividuo.

Bibliografia:

A Educacéao Fisica ndo
somente o desenvolvi-
mento fisico, os exerci-
cios fisicos podem, tam
bém, atuar sobre a for-
magcao do carater e con;
tribuir para um maior
rendimento do trabalho
intelectual.
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BORGES, Célio José (19&fucacédo Fisica paraespoéaiRio de Janeiro: Editora
Sprint.

MEVRH - Direcao Geral do Ensino Basico e Secundario Gudj.de Atividades Curricu-

lares para a EducacabdemarAcedido em
https://portoncv.gov.cv/dhub/porton.por_global.open_file?p_doc_id=440

MOREIRA, J. Antonio; FERREIRA, Antonio Gomes; MENDES Alexandra (2i-2).
mos Pedagdgicos da Educacao Fisica SarRorfigaDe Facto Editores

Elvira Sampaio
(Prof. Agrupamento de Escolas Amadeo Soar#0so)
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A EDUCACAO FISICO-MOTORA NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR E NO ENSINO DO 1.° CICLO
DO ENSINO BASICO
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Legislacéo

Decreto-lei n.°241/2001 de 30 de Agosto de 20®Aprova os perfis especificos de desempenho profissional do
educador de infancia e do professor do 1° ciclo do Ensino basico.
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DIDATICA DO ANDEBOL. NOVAS METODOLOGIAS DE ENSINO

10 abordagem te-rica,
apresentacdo das principais preocupacdes
metodolbgicas que estdo na base do desenvolvimento d
tornou-se fundamental, para que a posterior aquisicdo experimentada fossd

que

mais aquisitiva, transformando um saber fazer num saber sobre o saber fazel.
esta questao, pois nem sempre este objetivo é conseguido neste tipo de acogs
magdo. Por vezes, a énfase dada a dimensdo/fundamentacao tedrica € exge

que, ndo permite ao formando a experimentacao/vivénciacdo pratica sustent
preocupactes abordadas.

(é) sédo/fundamentagéo teo-
Por outro | ado, o contextual i zal |caeexcessiva jaquema

(l'imitativo), muito comum na mai or | |ndopermite aoforman- j s

gque a mensagem transmitida ® per f ei tdoaexperimenta- el

te adaptada, a realidade de cada um. Tal como a experimentacdo pratica, e

didai

http://www.tiggfresca.net/home/home.aspx?cat=5&edition=163

i | Por vezes, a énfase dadla
a dimen-

5t

cao/vivénciagao prética

cupacdo pareeme também importantissima, uma vez que desarma todos
pseudeargumentos, que, ndo raras vezes, alguns professores se agarram, t
0Oi sto na minha escola n«o ® poss?2y
On«o tenho espa-0 paraé! 6 Constata
faz quem efetivamente ndo quiser ou ndo se identificar com esta perspetiva
no!

(é)

Por outro lado, algumas das preocupacfes enunciadas, aproggndam

bém, de reflexdes que tenho desenvolvido, ainda que num outro jogo despoftj

letivo JDC (Futebol), nomeadamente:

- a importancia de valorizar, em todas as situacGes de aprendizagem prop
leitura e tomada de deciséo (dimensao tatica do jogo);

- 0 entendimento que os fundamentos técnicos sao antes de mais fundamen
cos, ja que visam dar resposta a um problema contextual do jogo. Sera se
meio e nunca um fim!

- a valorizacdo de contextos ricos em informacédo contextual, tornando as
propostas muito mais aquisitivas e potencializadoras de um claro entendime
jogo. Por outro lado, a riqueza da potencial informacéo contextual reduz a n
dade da informagé&o externa veiculada pelo professor. Este € o desafio. Re(cr
acoes ricas que sgam modeladoras do comportamento tatico-técnico que pretende-
mos que seja adquirido.

- 0 entendimento que as habilidades/fundamentos técnicos devem ser adquin

exercitados em contexto de elevada variabilidade e instabilidade, ja que mais

sustentada das preocu-
I pacbes abordadas.

tante que a dimenséo estrutural € a dimensao funcional da habilidade. Carac
do-se o jogo pela sua enorme instabilidade, e sendo extremamente sensivel

¢Bes iniciais (cadtico), a dimenséo fundamental da habilidade é a sua adaptalyil

Neste sentido, é importantissimo reforcar a capacidade para (re)criar o padra

e i a
Mo s goe o poUss?v
de ensi-

fafi
(é) Desarma |Jtod

H pseudo-argumentos, que,

d ndo raras vezes, alguns
professores se agarram,
tais como: oOfi st
escola n«o ® po
teoria € muito bonito, mas

dna pr 8ticaceol 0
espa-o0 parael o

dessa

habilidade em funcédo dos constrangimentos que o ambiente coloca num detgrmina-
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do momento. Daqui resulta a dificuldade de poder apontar um padréo biomi?énico

de técnica, ja que, no limite, ele sera sempre uma interpretacdo e construca
dual de cada sujeito;

- a preocupacao de procurar reduzir (jogo) sem empobrecer. Este € talvez
desafio que se coloca no ensino dos JDC, pois ndo chega reduzir, € primo
perder 0s nexos que alimentam o jogo, e que as interacdes que resultam de
¢do de aprendizagem reduzida sejam ricas e potencializadoras do jogar.

- a valorizagdo da quantidade de pratica individual (relacdo com bola) qu
estar na base do ensiaprendizagem do jogo. Para que esta microestrutu
pratica, possa ser potencializadora de uma aprendizagem significativa de

tuacdes apresentadas.
- 0 acreditar que o prazer e a motivagdo sdo 0s maiores potenciadores da

mais fortes da criangca com o jogo/aula. No entanto, s6 motiva quem esta
doé s- entusiasma qguem est8 entus

Cioievadoé S -

Hélder Fonseca
(Prof. Col égi o Sd@o Gongal o)

indivi-

0 maior
rdial na
5Sa Situ

> deve
a da
e estar

sempre balizada pela macroestrutura da qualidade. Aspeto que foi patentel nas si-

aprendi

zagem. Este prazer na pratica de uma determinada modalidade, ndo é apgenas e:
sencial na aprendizagem, como permite também o estabelecer de vinculds muito

motiva-
asn
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A INCLUSAO DA DANCA NA ORGANIZACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA DE

EDUCACAO FISICA

atrav®s da dan-a que nos encontramos a
sentir a imensa alegria quando ouvimos aquela musica que nos toca e temos o privilégidg

rencialmente em comunh&o com um grupo, através do corpo, hum espago com um determinado ritmo...
dade. Necessidades fisicas basicas de sobrevivéncia, necessidades psicolégicas de adaptacao ment
senvolvimento e necessidades sociais, responsaveis pela boa relacdo com os outros e com 0 meio env(
Parte da satisfacdo destas necessidades passa pelas experiéncias a que as criangas e 0s jovel
tos no seu dia a dia e, muito especialmente, no meio escolar. A aprendizagem surge cCOmo uma neces
adaptacéo e cabe ao ensino o desempenho do principal papel. Para ensinar, € necessario conhecer,
assim como para aprender. E na danca que se encontra uma enormidade de formas, costumes, culturg
sentimentos, que tornam rica esta experiéncia de aprendizagem.
Os motivos que me |l evaram a frequentar est {
atividade, prenderarse com o facto de sentir necessidade de aprender a ler minuciosamente uma musi
der a expressar o corpo através de movimentos novos e modernos, com o intuito de melhorar as core
meus alunos de educacao fisica e dos atletas de ginastica acrobatica do desporto escolar. As minhas
em relacdo a esta acdo de formacao prersiiaoom a componente pratica, pois ansiava que tivesse um
essencialmente de experimentacao de diferentes movimento e ritmos, 0 que veio a acontecer.

Maria Alice Sousa
(Prof. Escola Secundaria de Amarante)

QA danca é uma meditacdo, um meio d¢ conhe
introverséo e a extroveféao
Béjart (1990)

n-s
de par

Ihar o mesmo sentir com quem assiste e se identifica com aquilo que tentamos transmitjr. Prefe

A crianca e o jovem tém necessidades biopsicosociais, cujo objectivo principal € a sua integragzo na so
|

e do s
Dlvente.
NS estac
bidade [
pensar,
S, senti

A a -
Ca, apre
pgrafias
pXpecta
carater




Pagina 53 #em#fOrm@c@O# N2 1

dan-a ® uma art e, ® a arte de movi mentar

ritmados, em geral ao som de musica. O povo primitivo iniciou a arte de dancar, e praticave

a em diferentes ocasifes, como por exemplo no periodo das colheitas, nos rituais aos se

Deuses, na época das cacadas, nos casamentos, em momentos de alegria e tristeza. O sig
cado da danca vai muito além da expressao artistica, podendo ser vista como um meio para adquirir conhecimen
como opcéao de lazer, fonte de prazer, desenvolvimento de criatividade e importante forma de comunicacéo, Atra
da danca, uma pessoa pode expressar o seu estado de espirito. A danca teve forte influéncia nas sociedades ao
dos tempos. Como via de socializagéo e disseminacdo de cultura, proporcionou ao mundo o conhecimento sob
diversidade cultural dos diferentes povos em todo o mundo. Nas escolas, a danca faz parte do programa de educ
fisica, e cada vez mais assume um papel importante na disciplina e vai de encontro aos interesses dos &enos. Pc
dizer que a danga, enquanto processo educacional, ndo se resume simplesmente em aquisicdo de habilidades
sim, podera contribuir para a aquisicdo e melhoria das habilidades bésicas, padrées fundamentais de movimen
desenvolvimento de potencialidades humanas e a sua relagcdo com o mundo.

(e)

Considerar importante a inclusédo da danca na disciplina de educagéo fisica, conhecer a variedade de ativi
des que a danca possibilita e entender que a danga pode contribuir para a inovag¢do na formacao integral e multil
ral dos nossos jovens, nao é dificil. Dificil € dotar os docentes de conhecimentos, conteddos e instrumentos, que
movam, com critério e continuidade, a aquisicao de habilidades basicas e técnicas por parte dos alunos, e capa
os docentes de instrumentos e ferramentas que permitam propiciar aos seus alunos, atividades geradoras de aca
decisdo e compreensao, facultando, desta forma, a formacéo corporal, 0 desenvolvimento do espirito social, o ape
¢coamento do processo criativo e dos aspetos éticos e estéticos. Considero que esta formacgao foi muito positiva €
portante para o meu futuro, pois abimoe novos horizontes, colocou a danca no meu radar de interesse, e servira d
base para futura investigacdo e de continuacdo de formacao, pois a formacéo foi curta atendendo a minha falt:

requisitos.

Carlos Fonseca

(Prof. Agrupamento de Escolas de Vale de Ovil)
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dan- a, fazendo parte do programa de educa

quanto atividade pedagdgica e despertar no aluno uma relacdo concretansujeitm Esti-

mula na crianga a capacidade de solucionar problemas de maneira criativa, desenvolvendo
memoria, o raciocinio, a autoconfianca e a autoestima, fazendo com que a mesma tenha uma melhor relacéo co
e com o0s outros, ampliando o seu repertério de movimentos. A maioria dos professores ndo sabe o que e como
nar danca na escola, refletindo as lacunas na formacao profissional em educacéo fisica. Portarge,cadnate
pedagolgicas na area da daadgeacao deverdo propiciar metodologias ndo diretivas que possibilitem
aos alunos :‘- pressao corporal, a criatividade, a autonomia, a fim de que possam, a partir da vivéncia desta r

propostas

as de acordo com a idad
A acdo mecanica e fazendo uma r })m varios conhecimer

2 adquiridos atraveés da estimula riatividade do aluno. Cc

cida e valorizada. E um

] '{efer

Ares para o ser humano,

las de educ

Paredes)

oy
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OPINIAO

A Educacéao Fisica na Escola

empre que o ano letivo se aproxima dos momentos de avaliagdo, muitas

das atencdes de alunos e pais se viram para as classificacdes a atingir pe-

los primeiros, sendo que, ndo poucas vezes, se regressa a discussao pouco
académica sobre a importancia da Educacéo Fisica na formacgéo e curriculo dos estudan-
tes.

Alguns jovens e pais pdem em causa a importancia da disciplina de educag
ca e a razao de existir nos curriculos, sobretudo em anos mais avancados de escc

nao sO pelo facto de sobrecarregar o horario, mas também, muitas vezes, pela c

de uma nota divergente da média das restantes disciplinas de exigéncia intelectt

e Ed. Fisica

http://nead.com.D

£ d 0 e n t e n d | me n t 0 d e mu | t 0 S q u e a 2.0/cursos/curso_perfil. php?codi=LEF
A questdo da educaj

céo desportiva e da
populacédo de obesos, de jovens que ndo tém qualquer coordenacdo, que se sedq existéncia de uma

va é chamada a educacdo fisica, é perfeitamente dispensavel. De facto, podemo

na ocupacao excessiva do computador, mas ndo se pode ter os mesmos jovens | disciplina no curricu
lo académico néo é

der um par de horas semanais a criar habitos saudaveis, de convivio, de capac uma questio menor.

superacdo e mesmo de higiene, mais tantos outros beneficios que da atividade

possivel retirar.

A guestdo da educacéo fisica na escola ndo é mais do que o reflexo de um conjun-
to de preconceitos de uma sociedade de modas e estigmas e da promocéo de uma geracao
gue apenas se desenvolve e cresce na metade de si propria, esquecendo e condenando o

corpo a inexisténcia.

A questdo da educacao desportiva e da existéncia de uma disciplina no curriculo
académico ndo € uma questao menor. Além de ser uma questdo de aquisicdo de habitos
saudaveis e de saude publica € uma questdo essencial a formagao integral e de bem estar
dos jovens cidadaos.

Paulo Cardoso
(Prof. Agrupamento de Escolas de EifNmcede)



