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A Seleciona informagdo pertinente que permita analisar e interpretar as atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos 2 7
sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva entre outras. Exprime-se de forma clara, por escrito e oralmente, na analise
das situagdes, identificando os seus elementos ou dados, concebendo e sustentando um ponto de vista proprio.

B Realiza agdes de comunicagdo verbal e ndo-verbal pluridirecional. Interpreta e explica as suas opgGes, descrevendo processos de 3 8
pensamento e a¢do usados durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema. Utiliza as tecnologias de informacdo e | Grelhas de registo:
comunicagdo na produgdo de conteudos tematicos apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade. Aptiddo Fisica

C Assume compromissos e responsabilidades de preparagdo e organizagdo das atividades individuais e ou de grupo, demonstrando 10 15
cooperagdo e empenho, contribuindo para o éxito das atividades em que se envolve. Dinamiza e desenvolve projetos e atividades de Relatdrios Atividades Praticas
natureza disciplinar e interdisciplinar. Utiliza os conhecimentos adquiridos para participar, de forma adequada, na resolugdo de
problemas em contextos diferenciados. Trabalhos Individuais/Grupo

D Analisa factos e situagGes, identificando os seus elementos ou dados, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar. Analisa situacGes 10 10
com diferentes pontos de vista; confrontando argumentos para encontrar semelhangas, diferengas entre outras. Participacdo em Projetos,

E Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios. Aceita o apoio Concursos e outras Atividades 10 10
dos companheiros nos esforgos de aperfeigoamento préprio, bem como as opgBes do(s) outro(s) e as dificuldades/falhas reveladas por Extracurriculares
ele(s). Respeita as indicagdes / intervengdes / opinido do professor e colega(s). Promove estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides. Avalia¢do Desempenho

F Aceita e argumenta pontos de vista diferentes. Aprecia o seu desempenho e o dos outros, dando e aceitando sugestes de melhoria. E Técnico/Tatico 10 15
assiduo, pontual e faz-se acompanhar do material necessario. Reformula o seu desempenho de acordo com a avaliagdo obtida. Discute
e seleciona objetivos de aprendizagem comuns e individuais. Identifica pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

G Conhece e aplica: cuidados de higiene; regras de seguranga pessoal e dos companheiros; regras de preservagao dos recursos materiais 10 10
e do ambiente. Analisa factos, situaces, identificando os seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e | Grelhas de observacdo de aula:
interdisciplinar. Realiza tarefas associadas a compreensdo e mobilizagdo dos conhecimentos. Identifica e interpreta os fatores
limitativos das possibilidades de pratica desportiva, da aptid3o fisica e da salde das populagdes. Autonomia e Cooperacdo

H Aprecia os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando sugestdoes de melhoria. Cria e desenvolve solugGes estéticas criativas 5 5
e pessoais. Interpreta critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica, compreendendo as atividades fisicas e as Respeito e Comportamento
condigcGes da sua prética e aperfeicoamento como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral. -

| Coopera na preparagdo e organizagdo dos materiais. Conhece e aplica diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica Empenho e Responsabilidade 5 15
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar. Interpreta critica e corretamente o .
os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagao cultural Assiduidade e Pontualidade
dos praticantes e da comunidade em geral.

J Aplica processos de elevagdo do nivel funcional da sua Aptiddo Fisica. Elabora/realiza sequéncias de habilidades e coreografias. Explora 35 5
0 espaco, ritmos, musica, relagbes interpessoais, materiais, etc. Identifica pontos fracos e fortes das suas aprendizagens. Realiza com
oportunidade e corregdo as agdes técnico-téticas resolvendo os problemas em situagdo de jogo/exercicio critério, aplicando as regras,
nado s6 como jogador, mas também como arbitro.
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