GUIAO DE APOIO A
EDUCACAO INCLUSIVA

Elaborado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéao Inclusiva

(Este manual ndo dispensa a consulta dos documentos legais em vigor: DL 54/2018, DL 55/2018 , Lei n.2 116/2019 e Declaracdo de Retificacdo n.2 47/2019)
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1. Matriz Concetual do Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho

Objetivo

Central

Referente de saida para todos

Diferenciagao curricular

Curriculo que permita opgoes
de aprofundamento e
enriquecimento

Diversidade de estratégias e

- de medidas




2. Processo de identificacao de medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusao

A determinacao das medidas universais sdo da responsabilidade do professor titular
de turma/titular da disciplina. O professor deve planificar a(s) aula(s) de modo a eliminar as
barreiras ao processo de ensino aprendizagem e potenciar as oportunidades de
aprendizagem de todos e de cada um dos alunos. Para tal, deve recorrer a diversas op¢des
de envolvimento dos alunos, de apresentacdo da informacdo e de expressdo das
aprendizagens para permitir o acesso e a aprendizagem de todos os alunos (cf. abordagem
do Desenho Universal para Aprendizagem). Isto implica uma planificagdo intencional e
estratégica, com recurso a metodologias e estratégias de ensino, materiais e formas de
avaliacdo flexiveis, suportada no conhecimento dos alunos.

As implementacbes destas medidas sdo fundamentais para prevenir dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem.

A identificacdo de alunos para a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo
Inclusiva (EMAEI) deve ocorrer apenas quando o professor ja esgotou todas as estratégias e
recursos e, mesmo assim, considera que o aluno necessita de medidas e suporte
suplementares para aprender e progredir na aprendizagem. Para tal, deve recolher
evidéncias sobre a eficdcia das estratégias e medidas implementadas e sobre os produtos da

aprendizagem dos alunos.



3 dias uteis

de Medidas Mobilizagdo dejMedidas Seletivas

acdo dos pais do

O relatério técnfico-pedagdgico é
homologado peld diretor, ouvido o
Conselho Redagégico.

Mobilizagdo de Medilas Adicionais

O relatdrio técnico-peflagdgico e o PEI,
se aplicavel, é submetiido a aprovagado

O relatério técnico-pedagogico e, se
aplicavel, o progr§ma educativo
individual, sdo homhologados pelo




3. Tipo de medidas

As medidas propostas estdo enquadradas numa abordagem multinivel,
consubstanciada em medidas universais, seletivas e adicionais.
As diferentes medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo constituem, assim, um

continuo integrado de intervengdes ao servico de todos os alunos. Estas medidas, orientadas

® Alunos que apresentem dificuldades acentuadas e * Relatdrio Técnico Pedagdgico

persistentes ao nivel da comunicagdo, interagao,
cognicdo ou aprendizagem, que exigem recursos
adicionais significativos idas

nais

= Programa Educativo Individual (no caso das
Adaptagdes curriculares significativas)

= EMAEI = elementos permanentes +
variaveis

e Dirigem-se a alunos que evidenciam
necessidades de suporte a
aprendizagem que ndo foram supridas
em resultado da aplicacdo das
medidas universais

= Relatorio Técnico Pedagdgico

= EMAEI = elementos permanentes +
variaveis

*Dirigem-se a todos os

alunos e tém como
objetivo promover a
participagdo e o sucesso
escolar

= Registo em documento
proprio das medidas
universais a implementar

= DT + conselho de turma

para a aprendizagem, exigem que a sua determinacdo se faca por referéncia ao curriculo.

3.1. O que contempla cada medida?

Medidas Universais de suporte a aprendizagem e a inclusao (artigo 8.2)

a) Adiferenciagdao pedagdgica;

b) As acomodagdes curriculares;

c) O enriguecimento curricular;

d) A promocdo do comportamento pro-social;

e) Aintervenc¢do com foco académico ou comportamental em pequenos grupos.
Medidas Seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusao (artigo 9.2)

a) Os percursos curriculares diferenciados;
b) As adaptagdes curriculares ndo significativas (ACNS);

c) O apoio psicopedagodgico;



d)

e)

A antecipacao e o reforco das aprendizagens;

O apoio tutorial.

Medidas Adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (artigo 10.2)

a)
b)
c)
d)

e)

A frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas;

As adaptacdes curriculares significativas (ACS);

O plano individual de transi¢do (PIT);

O desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado;

O desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

4. Adaptagdes no processo de avaliagao (artigo 28.2)

As escolas devem assegurar a todos os alunos o direito a participagdo no

processo de avaliagao.

Constituem adaptacoes ao processo de avaliacao:

a)

b)

Diversificagdo dos instrumentos de recolha de informagao, tais como,
inquéritos, entrevistas, registos video ou dudio;

Enunciados em formatos acessiveis, nomeadamente braille, tabelas e mapas
em relevo, daisy, digital;

Interpretagao em LGP;

Utilizacdo de produtos de apoio;

Tempo suplementar para realiza¢dao da prova;

Transcrigdo das respostas;

Leitura de enunciados;

Utilizacdo de sala separada;

Pausas vigiadas;

Cédigo de identificacdo - de cores nos enunciados.

A definicdo e identificacdo de adaptacbes ao processo de avaliacao interna compete

ao professor titular de turma/ de disciplina ou conselho de turma. As adaptagbes ao

processo de avaliacdo devem surgir de forma integrada no processo de ensino aprendizagem

do aluno. Estas adaptagdes devem ser fundamentadas e registadas em ata e nos

documentos em vigor no agrupamento.



Quanto a avaliacdo externa, no ensino bdasico, sdo da competéncia da escola,
devendo ser fundamentadas, constar do processo do aluno e ser comunicadas ao Juri
Nacional de Exames.

No ensino secundario, é da competéncia da escola decidir fundamentadamente e
comunicar ao Juri Nacional de Exames as seguintes adaptacGes ao processo de avaliacdo

externa:

a) A utilizacdo de produtos de apoio;

b) A saida da sala durante a realizacdo da prova/exame;
c) A adaptacdo do espaco ou do material;

d) A presenca de intérprete de lingua gestual portuguesa;
e) A consulta de dicionario de lingua portuguesa;

f) Arealizacdo de provas adaptadas.

No ensino secundario, a escola pode requerer autoriza¢ao ao Juri Nacional de Exames

para realizar as seguintes adaptacGes ao processo de avaliacdo externa:

a) Arealizacdo de exame de portugués lingua segunda (PL2);

b) O acompanhamento por um docente;

c) A utilizacdo de instrumentos de apoio a aplicacdo de critérios de
classificacdo de provas, para alunos com dislexia, conforme
previsto no Regulamento das provas de avaliacdo externa;

d) A utilizacdo de tempo suplementar.

Para que as adapta¢bGes possam constituir fatores de equidade, importa ter

presente que:

® Os alunos devem ser ouvidos sobre a identificacdo das adaptacGes a

introduzir no processo de avaliacao;

e As adaptacdoes ao processo de avaliacdo devem ter por base as

caracteristicas de cada aluno;

e As adaptagGes no processo de avaliagdo tém como finalidade

possibilitar que o aluno evidencie a aquisicdo de conhecimentos,

capacidades, atitudes e competéncias técnicas quando aplicavel;

e As adaptacOes usadas no processo de avaliacdo sumativa devem ser



coerentes com as usadas no processo de ensino e de aprendizagem;

e Uma nova adaptagdao nao deve ser introduzida durante o processo de
avaliagdo sem que o aluno ja se encontre familiarizado com a mesma;

* A necessidade de adaptagbes ao processo de avaliagdo é, em norma,
transversal as diferentes disciplinas.

Constituem acomodacoes ao processo de avaliacdo:

e Uso de pistas visuais;

e Uso de dicionarios;

e Lembretes de regras;

¢ Uso de exemplos da vida real;

e Debates;

e Tempo disponibilizado;

e Grupos cooperativos;

e Uso datecnologia;

e Uso de um quadro com vocabulario;

e Ensino de verificagdo ortografica, nomeadamente através da soletragao;

¢ Uso de vocabuldrio previamente ensinado;

e  Provas orais;

¢ Materiais de leitura gravados em dudio;

e Leituras curtas;

¢ Uso de exemplos concretos ou suportes visuais no ensino de conceitos abstratos;

¢ Uso de notas fotocopiadas;

e Técnicas de avaliacdo variadas: escolha multipla, respostas curtas, preenchimento de
espacos em branco, correspondéncia, etc.;

e Uso frequente de questionarios curtos;

e Permissdo de pausas durante um teste;

¢ Realizagdo de testes sem limite de tempo;

e Fazer revisOes utilizando questdes semelhantes as dos testes;

e Possibilitar testes orais;

e Permitir o uso do processador de texto;

e Permitir o uso da calculadora;

e Fornecer testes em formato ampliado;

e Realizar testes com consulta do livro;

e Realizar o teste em sala a parte;



e Fornecer folha de resposta de acordo com a disciplina (ex.: papel quadriculado para

matematica);

® Fornecer testes/exames em formatos alternativos (ex.: dudio, Braille, etc.).

5. Documentos a elaborar

5.1. Relatério Técnico-Pedagégico

O relatério técnico-pedagdgico é o documento que suporta a tomada de decisdes
relativamente a necessidade de mobilizacdo de medidas seletivas e/ou adicionais de suporte

a aprendizagem e a inclusdo.

e Aelaboracgdo do relatdrio é da responsabilidade da equipa multidisciplinar.
e O relatério fundamenta e define a intervencao e as medidas de suporte

a aprendizagem e a inclusdo.

5.2. Programa Educativo Individual

O programa educativo individual (PEl) € um documento fundamental, no que se
refere a operacionalizacdo das adaptacGes curriculares significativas (ACS).

A sua elaboracdo deve considerar:

e as competéncias e as aprendizagens a desenvolver pelos alunos;
¢ a identificacdo das estratégias de ensino e as adaptacdes a efetuar no
processo de avaliagdo, bem como outros dados de relevo para a

implementacdo das medidas, ndo esquecendo as expectativas dos pais.

5.3. Plano individual de transi¢do

O plano concebido, trés anos antes da idade limite da escolaridade obrigatéria, para
cada jovem que frequenta a escolaridade com ACS, desenhado de acordo com os interesses,
competéncias e expectativas do aluno e da sua familia, com vista a facilitar a transicdo para a

vida pos-escolar e que complementa o programa educativo individual.



6. Centro de Apoio a Aprendizagem

E uma estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e

materiais, dos saberes e competéncias da escola.

Objetivos

Promover a qualidade da participacdao dos alunos

Apoiar os docentes da turma a que os alunos pertencem

Apoiar a organizacao do processo de transicao para a vida
pos-escolar

Promover a criagao de ambientes estruturados

Desenvolver metodologias de intervengao interdisciplinares

7. Progressao dos alunos
—
_ —




8. Medidas Universais: Diferenciacao Pedagdgica

Titulo da Medida

Descricao da medida

1.

Apresentagao dos
conteuldos e processo

1.1. Adaptar o nivel de complexidade em fungdo do nivel do aluno (providenciar diferentes formas
de apresentac¢do da informacgdo; compactar, fornecendo os conceitos-chave, ou enriquecer
relacionando com conceitos mais complexos; facilitar resumos; repetir informacao, explicar por
outras palavras...)

1.2. Partir do mais concreto para o abstrato

1.3. Considerar o estilo de aprendizagem do aluno (visual, auditivo, cinestésico)

1.4. Recorrer a leitura de pares

1.5. Proporcionar atividades em que é o aluno a apresentar/explicar o contetdo a turma

1.6. Trabalhar em conjunto com o professor de sala de recursos, para que este reforce com os alunos
os conceitos ja trabalhados

1.7. Antecipar e permitir a utilizacdo de uma lista de vocabulos essenciais relacionados com o
tema/conteldos

1.8. Reforgar os conceitos ja trabalhados, individualmente ou em grupo (repetir a informacao,
explicar por outras palavras, etc....)

1.9. Adaptar o tempo das atividades de acordo com as necessidades de cada aluno (por exemplo, de
acordo com a capacidade de atenc¢do e o tempo de concentragdo do aluno)

1.10. Disponibilizar material concreto

2. Produgdes

2.1. Priorizar a avaliagdo formativa (com constante feedback ao aluno)

2.2. Adaptar o tempo das atividades de acordo com as necessidades de cada aluno (por exemplo, de
acordo com a capacidade de atengdo e o tempo de concentragdo do aluno).

2.3. Diversificar as formas de apresentacdo/expressdo da informac&o (producio de texto,
apresentacdo oral, desenho, pintura, imagens e graficos, etc.)

2.4. Partindo das areas fortes do aluno, estimular a sua participagéo, por forma a promover o seu
autoconceito e autoestima

2.5. Fornecer guiGes de estudo e questdes de estudo que se relacionem diretamente com as fichas
de avaliagcdo (por exemplo, objetivos para as fichas de avaliacdo pormenorizados e/ou diferenciados)

2.6. Recorrer as TIC ou suportes de apoio

2.7. Mostrar um modelo do produto final (por exemplo, um algoritmo terminado)

2.8. Adequar a dindmica de trabalho em fungdo das necessidades do aluno (individual, pares, em
grupo)

3.

Ambiente de
aprendizagem

3.1. Utilizar as instalagGes fora da sala de aula para fomentar as aprendizagens (e.g., biblioteca,
cozinha pedagdgica, espacos exteriores, entre outros)

3.2. Alterar a configuracdo de sala de aula de forma a promover a capacidade de atencdo, a
participacdo ativa, a cooperacgao e a interagcdao

3.3. Garantir a participagdo de todos os alunos (respeitando os limites de cada um) e evitar dirigir a
atengdo somente para os mesmos alunos

3.4. Utilizar pistas de orientacgdo (visuais, gestuais, impressas...)




9. Medidas Universais: Acomodag¢odes Curriculares

Titulo da Medida

Descricdao da medida

1.

Localizagao do aluno na sala de

aula

1.1. Sentar o aluno de frente para o quadro

1.2. Sentar o aluno perto do professor/da apresentagdo

1.3. Ficar de pé junto ao aluno quando esta a dar orienta¢Bes/fazer apresentagdo

1.4. Sentar o aluno junto de um colega modelo positivo/tutor

1.5. Afastar o aluno de elementos distratores e/ou reduzir elementos distratores na
sala de aula

2.

Apresentagdo do conteudo

2.1. Facultar pistas visuais/graficos/pré e pds organizadores

2.2. Assegurar-se de que as orienta¢des sdao compreendidas

2.3. Facultar exemplo do produto final

2.4. Facultar esbogos escritos/notas orientadoras/notas impressas

2.5. Segmentar apresentacdes longas

2.6. Ensinar através de abordagens multissensoriais/manipulativas

2.7. Verificar oralmente a compreensdo dos pontos-chave

2.8. Escrever os pontos-chave no quadro

2.9. Facultar tempo para responder a perguntas

2.10. Ensinar o vocabulario previamente

2.11. Modelar/demonstrar/simular conceitos

2.12. Usar o computador para apoiar o ensino

2.13. Fornecer fotocdpias quando ndo for vantajoso para o aluno registar do quadro

3. Tarefas e fichas de trabalho

3.1. Certificar-se de que faculta pistas visuais/graficos/pré e pds organizadores

3.2. Certificar-se de que as orientagdes sdo previamente compreendidas

3.3. Na apresentacdo da tarefa facultar exemplo do produto final

3.4. Facultar esbocos escritos/notas orientadoras/notas impressas para a
elaboragdo das tarefas

3.5. Segmentar apresentagGes longas aquando da realizacdo das tarefas

3.6. Expor as tarefas através de abordagens multissensoriais/manipulativas

3.7. Verificar oralmente a compreensdo dos pontos-chave na exposi¢do das tarefas

3.8. Na realizagdo das tarefas escrever os pontos-chave no quadro

3.9. Na realizagdo das tarefas facultar tempo para responder a perguntas

3.10. Certificar-se de que ensina o vocabulario necessario previamente a realizagdo

3.11. Na realizagdo das tarefas modelar/demonstrar/simular conceitos

3.12. Usar o computador para apoiar o ensino na realizagao das tarefas

3.13. Fornecer suportes de apoio para adaptar materiais (lapis, tesoura, entre outros)

4. Testes

4.1. Permitir a consulta de apontamentos/notas

4.2. Usar preferencialmente itens de escolha multipla

4.3. Permitir aos alunos responder através de um gravador

4.4, Utilizar testes curtos em vez de longos

4.5. Usar testes orais (quando tal potencie os resultados do aluno)

4.6. Permitir aos alunos escrever na folha de teste

4.7. Permitir tempo extra no teste

4.8. Permitir a realiza¢do do teste em outro local

4.9. Permitir a realizacdo do teste num outro horario (flexibilizacdo)

4.10. Facultar o teste em outro formato

4.11. Permitir que o aluno responda através de computador

4.12. Permitir a transcrigdo do teste

4.13. Permitir que o aluno use calculadora

4.14. Fornecer menos informagdo por paginas e utilizar s6 uma face da folha

4.15. Numerar as linhas dos textos, facilitando a orientagdo do aluno no espago
grafico

4.16. Adequar o tamanho e o tipo de letra as necessidades do aluno




5. Competéncias organizativas

5.1.

Treinar competéncias organizativas

5.2.

Utilizar um bloco de notas com as tarefas e trabalhos de casa/planeamento

5.3.

Permitir pausas em tarefas longas

5.4.

Utilizar calendarios e agendas de tarefas coletivas e individuais

5.5.

Utilizar suportes de apoio para a organizagdo individual

5.6.

Pedir a um par que ajude na organizagdo de notas/apontamentos

5.7.

Facilitar a utilizagdo de um temporizador visual

6. Comportamento

6.1.

Utilizar estratégias de autodeterminagdo

6.2.

Utilizar regras simples e claras

6.3.

Assinalar as respostas certas, ndo as erradas

6.4.

Implementar um sistema de gestdo de comportamento

6.5.

Permitir saidas/entradas da sala de aula/pequenas pausas

6.6.

Utilizar semanalmente instrumentos para registo do comportamento

6.7.

Utilizar um sistema de time out para alunos que beneficiem de paragens de

atividade

6.8.

Antecipar algum tempo para a transi¢do entre atividades e horarios




10. Procedimentos gerais

Medidas Universais

Monitorizagdo: realizada pelo professor titular (PT)/DT; a
monitorizacao devera ficar registada, em ata, nmmomentos em que

coincidir com as reunioes de Conselho de Turma.

Medidas Universais e Seletivas

Sempre que as medidas universais implementadas se revelem
insuficientes, devera avaliar-se a necessidade de identificar o aluno
para a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva

(EMAEI);

Identificacdo do aluno para a EMAEI, via Documento de
Identificacdo da Necessidade de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo (DINMSAI), a ser entregue na secretaria

pelo DT;

Anexo de toda a documentacgao relevante ao documento DINMSAI

(ex. relatérios médicos, de avaliagdo psicoldgica, outros...);
Rececao e andlise do DINMSAI pela EMAEI;

Realiza¢dao de uma reunido, convocada pelo Coordenador da EMAEI,
com a equipa educativa responsavel, constituida pelos elementos
permanentes e varidveis (DT, outros professores do aluno, outros

técnicos, pais e/ou encarregado de educac¢do);

Elaboracdo do Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP) pela equipa

multidisciplinar responsavel;

Formalizacdo e assinatura do RTP pelos responsaveis pela
implementacdo das medidas e aprovacdo pelos pais ou encarregado
de educacdo; aprovacdao em Conselho Pedagégico e homologacdo

pela Diretora;

O DT procede a criagdo do RTP, inserindo todas as medidas



constantes no referido documento e adapta¢cGes ao processo de

avaliacdo;

* Monitorizagao: realizada pela EMAEI junto do DT; a monitorizagao
devera ficar registada, em ata, nos momentos em que coincidir com

as reunioes de Conselho de Turma.

Medidas Universais, Seletivas e Adicionais

e Quando, comprovadamente, se consideram insuficientes as
medidas universais e seletivas, serdo mobilizadas medidas

adicionais;

e A fundamentagdo da insuficiéncia de medidas tera de ser baseada

em evidéncias e constar do RTP;

e Realizagdo de uma reuniao, convocada pelo Coordenador da EMAEI,
com a equipa educativa responsavel, constituida pelos elementos
permanentes e varidveis (DT, outros professores do aluno, outros

técnicos e pais ou encarregado de educacao);

e Elaboracdo do Programa Educativo Individual (PEI) e Plano

Individual de Transi¢do (PIT) quando aplicavel;

e Tomada de conhecimento e assinatura do PEI/PIT pelos
responsaveis pela implementacdo das medidas e pelos pais ou

encarregado de educacgao;

e Aprovacao do documento em Conselho Pedagdgico e homologacao

pela Diretora.

* Monitorizagdo: realizada pela EMAEI junto do DT; a monitorizagao
devera ficar registada, em ata, nos momentos em que coincidir com

as reunioes de Conselho de Turma.
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